Schuleigener Arbeitsplan Sport der Pestalozzischule Goslar
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1. Allgemeines

Kompetenzen umfassen Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten, aber auch Bereitschaften, Haltungen und Einstel-
lungen, Uber die Schilerinnen und Schiler verfliigen missen, um Anforderungssituationen gewachsen zu sein. Kom-
petenzerwerb zeigt sich darin, dass zunehmend komplexere Aufgabenstellungen geldst werden kénnen. Deren Be-
waltigung setzt gesichertes Wissen und die Kenntnis und Anwendung fachbezogener Verfahren voraus.

Schilerinnen und Schiler sind kompetent, wenn sie zur Bewéltigung von Anforderungssituationen

auf vorhandenes Wissen und Kénnen zurtickgreifen,

die Fahigkeit besitzen, sich erforderliches Wissen zu beschaffen,

zentrale Zusammenhénge des jeweiligen Sach- bzw. Handlungsbereichs erkennen,
angemessene Handlungsschritte durchdenken und planen,

Lésungsmadglichkeiten kreativ erproben,

angemessene Handlungsentscheidungen treffen,

beim Handeln verfligbare Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten einsetzen,

das Ergebnis des eigenen Handelns an angemessenen Kriterien tGberprifen.

2. Struktur des Lehrplans

Der Lehrplan im Fach Sport weist inhaltsbezogene und prozessbezogene Kompetenzbereiche aus. Die Verknlpfung
beider Kompetenzbereiche muss geleistet werden.

1.

Die prozessbezogenen Kompetenzbereiche beziehen sich auf Verfahren, die von Schilerinnen und Schilern
verstanden und beherrscht werden sollen, um Wissen und Kénnen anwenden zu kdnnen. Sie umfassen die-
jenigen Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten, die einerseits die Grundlage, andererseits das Ziel fur die
Erarbeitung und Bearbeitung der inhaltsbezogenen Kompetenzbereiche sind, zum Beispiel

e Symbol- oder Fachsprache kennen, verstehen und anwenden,

e fachspezifische Methoden und Verfahren kennen und zur Erkenntnisgewinnung nutzen,

e Verfahren zum selbstandigen Lernen und zur Reflexion Uber Lernprozesse kennen und einsetzen,

e Zusammenhéange erarbeiten und erkennen sowie ihre Kenntnis bei der Problemldsung nutzen.

Die inhaltsbezogenen Kompetenzbereiche sind fachbezogen; es wird bestimmt, tiber welches Wissen und
Kdnnen die Schilerinnen und Schiler im jeweiligen Inhaltsbereich verfiigen sollen.

Kerncurricula greifen diese Grundstruktur unter fachspezifischen Gesichtspunkten sowohl im Primarbereich
als auch im Sekundarbereich auf. Durch die Wahl und Zusammenstellung der Kompetenzbereiche wird der
intendierte didaktische Ansatz des jeweiligen Unterrichtsfachs deutlich.

Die erwarteten Kompetenzen beziehen sich vorrangig auf diejenigen fachlichen Kenntnisse, Fahigkeiten und
Fertigkeiten, Uber die Schilerinnen und Schiller am Ende von Doppeljahrgangen verfiigen sollen. Wichtig ist
auch die Foérderung von sozialen und personalen Kompetenzen, die Uber das Fachliche hinausgehen.
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3. Bildungsbeitrag des Faches Sport

Im Sportunterricht sind folgende Zielperspektiven zu beachten:

Erweiterung der individuellen Bewegungsfahigkeit

Befahigung zum verantwortungsbewussten Umgang mit dem eigenen Korper und der eigenen Gesundheit
Entwicklung von korper- und bewegungsbezogenen Kenntnissen und Einsichten

Entwicklung von bewegungsspezifischen Lernstrategien

Ausbildung und Erweiterung sozialer Handlungsfahigkeit

Forderung einer positiven emotionalen Entwicklung

Forderung der Bereitschaft zu leistungsbhezogenem Handeln

Qualifizierung fir die Teilnahme an verschiedenen Bereichen der au3erschulischen Bewegungs- und Sport-
kultur

4. Unterrichtsgestaltung im Fach Sport

Die Lehrkraft entscheidet in Abhangigkeit von der Zielsetzung, den Erfahrungshintergriinden, den kognitiven Voraus-
setzungen der Schiilerinnen und Schiiler, dem Sicherheitsrahmen und den raumlich-sachlichen Gegebenheiten, wel-
che Auswahl der inhalthaltsbezogenen Kompetenzen fiir den Kompetenzerwerb Gewinn bringend ist.

5. Erwartete Kompetenzen

5.1 Prozessbezogene Kompetenzbereiche

Die prozessbezogenen Kompetenzen, die von den Schilerinnen und Schiilern erworben werden sollen, sind in die
vier Bereiche ,Erkenntnisse gewinnen®, ,Beziehungen entwickeln®, ,Lernen lernen” und ,Bewegungen evaluieren®
gegliedert. Dabei ist die Reflexion der eigenen Bewegungserfahrungen, von Bewegungshandlungen und von Bewe-
gungssituationen Grundlage flr eine kognitive Auseinandersetzung im Sportunterricht.

5.1.1 Erkenntnisse gewinnen

Im Mittelpunkt des Sportunterrichts stehen situationsangepasstes und geschicktes Bewegen, die damit verbundenen
Bewegungs- und Materialerfahrungen sowie das sich daraus entwickelnde Bewegungskdnnen. In den daflir notwen-
digen Lernprozessen werden auch Erkenntnisse bezogen auf sich selbst, auf den eigenen Kérper sowie auf das eige-
ne Bewegen und das Bewegen mit Anderen gewonnen. Diese Lernprozesse kénnen die Fahigkeit vermitteln, bewusst
und verantwortlich mit dem eigenen Kdrper umzugehen.

Dies lasst sich wie folgt zusammenfassen:

e Bewegungsprobleme erkennen und formulieren,

¢ den Sinn des Sich-Bewegens verstehen,

e sich durch Bewegung selbst wahrnehmen und erfahren,

¢ sich seiner Verantwortung fur sich selbst und fur Andere bewusst werden.

5.1.2 Beziehungen entwickeln

Im Fach Sport gehen Menschen Bewegungsbeziehungen ein. Das Foérdern der sozialen Entwicklung bezieht sich
hierbei auf das Miteinander, das Gegeneinander und das komplexe Wechselspiel von Miteinander und Gegeneinan-
der besonders beim Spielen und Kampfen. Die Entwicklung dieser Beziehungsformen steht dabei unter dem Einfluss
von Regeln und Verhaltenserwartungen, wie sie in Bewegung, Sport und Spiel vorliegen. Wer mit Anderen Sport trei-
ben will, muss lernen, mit Erfolg und Misserfolg umzugehen, sich an vorhandene Regeln zu halten bzw. sich mit An-
deren auf situativ angemessene neue Regeln zu einigen und Verantwortung zu tbernehmen.

Beim Eingehen von Bewegungsbeziehungen findet im Wesentlichen eine Verstandigung ohne Worte statt. Diese kann
sowohl Bestandteil der Losung der gestellten Bewegungsaufgabe sein als auch eine eigene Art und Weise des Sich-
Ausdrickens und Mitteilens sowie des Sich-Abstimmens mit Partnern. Jedes Erfahrungs- und Lernfeld besitzt ent-
sprechende Mdglichkeiten. Charakteristisch sind sie aber vor allem fur den tadnzerischen, gymnastischen oder turneri-
schen Bereich.

Dieses lasst sich wie folgt zusammenfassen:

e Anforderungen kooperativer Bewegungsbeziehungen erkennen und erfillen,
Anforderungen konkurrierender Bewegungsbeziehungen erkennen und erfillen,
in Bewegungssituationen auftretende Probleme lésen,

den Sinn von Regeln erkennen und sich mit Anderen auf Regeln einigen,

sich durch Bewegung darstellen und ausdriicken.



5.1.3 Lernen lernen

Lernen lernen bedeutet, den eigenen Lernweg in den Blick zu nehmen und den Weg zum Ziel selbstandig zu entwer-
fen und zu bewaltigen. Das setzt den begleitenden Erwerb von zielorientierten Lernstrategien sowohl im motorischen
und kognitiven als auch im sozial-affektiven Bereich voraus. Die schrittweise Selbstvergewisserung steuert dabei den
Lernprozess.

Dieses meint:

geeignete Lernziele erkennen,

Lernstrategien und Methodenkenntnisse erwerben und einsetzen,
Lernen selbst steuern, d. h. Lernen durch Beobachten und Nachahmen,
Lernsituationen eigenstandig gestalten,

Lernsituationen verandern,

Lernprozesse reflektieren und daraus Konsequenzen ziehen.

5.1.4 Bewegungen bewerten und beurteilen

Zu den prozessbezogenen Kompetenzen gehért im Sport, sich selbst, andere Menschen und Bewegungssituationen
einschéatzen zu kénnen. Dies schliel3t die Bewertung des eigenen Kénnens und des Leistungsvermégens Anderer in
Bezug zum Anforderungsprofil sowie die Beurteilung von Bewegungssituationen ein.

Entsprechende Kompetenzen sind:
e sich selbst und andere realistisch einzuschéatzen,
o die Anforderungen einer Bewegungssituation zu bewerten.

5.2. Inhaltsbezogene Kompetenzbereiche
Die inhaltsbezogenen Kompetenzbereiche umfassen die Strukturierung des Fachs Sport in folgende Erfahrungs- und
Lernfelder, in denen die prozessbezogenen Kompetenzen entwickelt werden:

e Spielen

e Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen

e Turnen und Bewegungskiinste

e Gymnastisches und tanzerisches Bewegen

e Laufen, Springen, Werfen

e Bewegen auf rollenden und gleitenden Geréaten
e Kampfen

Die Aufstellung beschrankt sich auf einen Kern von sieben Bereichen des Sich-Bewegens. Mit ihnen lassen sich fast
alle Handlungsideen, Interaktionsformen, Ausdrucksformen sowie Korper- und Bewegungserlebnisse unter verschie-
denen raumlich-situativen und materialen Rahmenbedingungen erfassen. Die Anwendung eines erworbenen Wissens
in unterschiedlichen Kontexten und spezifischen Anforderungssituationen tragt zur Sicherung inhaltsbezogener Kom-
petenzen bei und fordert den Aufbau prozessbhezogener Kompetenzen, da diese in der Auseinandersetzung mit kon-
kreten Inhalten erworben werden. Die Aspekte Fitness und Gesundheit werden in allen Kompetenzbereichen themati-
siert. Anstrengungs- und Leistungsbereitschaft sind Grundvoraussetzungen fur den Kompetenzerwerb.

Erlauterungen zu den inhaltsbezogenen Kompetenzbereichen finden sich im folgenden Kapitel.

6. Jahrgangsubergreifende Darstellung der Erfahrungs- und Lernfelder

Erfahrungs- und Lernfeld: Erwartete Kompetenzen am Ende Erwartete Kompetenzen am Ende
des Schuljahrgangs 2 des Schuljahrgangs 4
Spielen entwickeln allgemeine Spielfahigkeit |entwickeln allgemeine Spielfahigkeit
entwickeln spielformbezogene
Spielfahigkeit
praktizieren Fair Play
Turnen und Bewegungskinste fihren an Geraten oder am Boden fuhren an Geraten oder am Boden
Grundformen des Turnens aus Grundformen des Turnens aus
halten und stutzen das Korpergewicht [halten und stitzen das Kérpergewicht
bewaltigen Wagnissituationen bewaltigen Wagnissituationen
fuhren Bewegungskunststicke mit und |fiihren Bewegungskunststiicke mit
ohne Gerét aus und ohne Gerét aus
benennen Gerate und bauen sie benennen Geréate und bauen sie
sachgerecht auf und ab sachgerecht auf und ab




Gymnastische und tédnzerische Be-
wegungsgestaltung

- rhythmisieren Bewegungen und set-
zen Rhythmen in entsprechende Be-
wegungen um

- gestalten Bewegungen ohne und mit
Handgeréat

rhythmisieren Bewegungen und set-
zen Rhythmen in entsprechende Be-
wegungen um

gestalten Bewegungen ohne und mit
Handgeréat

Laufen, Springen, Werfen

passen das Laufen an unterschiedli-
che Bedingungen an

springen in die Weite und Hohe
werfen mit unterschiedlichen Wurfge-
raten gezielt und weit

passen das Laufen an unterschiedli-
che Bedingungen an

nehmen korperliche Reaktionen beim
ausdauernden Laufen wahr

springen in die Weite und Hohe
werfen mit unterschiedlichen Wurfge-
raten gezielt und weit

Schwimmen, Tauchen, Wasser-
springen

- nutzen die Eigenschaften des Was-
sers fir das sichere Bewegen im Was-
ser

- bewegen sich schwimmend im Was-
ser fort

- springen ins Wasser

- tauchen tief und weit

- halten Baderegeln und Hygienevor-
schriften ein

Bewegen auf rollenden und gleiten-
den Geréaten

bewegen sich mit rollenden und glei-
tenden Geréten

- bewegen sich mit rollenden und glei-
tenden Geraten

- nutzen offentliche RAume mit ange-

messenem und ricksichtsvollem Ver-
halten

Kampfen

- lassen sich auf korperliche Néahe ein
und halten korperliche Néhe aus

- kdmpfen fair

- setzen eigene Kréfte situationsan-
gemessen ein

- lassen sich auf kérperliche Néahe ein
und halten korperliche Néhe aus

- kdmpfen fair

- setzen eigene Kréfte situationsan-
gemessen ein

Erwartete Kompetenzen am Ende
des Schuljahrgangs 6

Erwartete Kompetenzen am Ende
des Schuljahrgangs 8

Erwartete Kompetenzen am Ende
des Schuljahrgangs 9/10

entwickeln allgemeine und spielform-
bezogene Spielfahigkeit

praktizieren Fair Play

akzeptieren Schiedsrichtertatigkeit und
fuhren sie durch

fihren an Geraten oder am Boden
Grundformen des Turnens aus

bewaltigen Wagnissituationen und
wenden Hilfe- und Sicherheitsstellung
an

fuhren Bewegungskunststticke mit und
ohne Geréat aus

rhythmisieren Bewegungen und set-
zen Rhythmen in entsprechende Be-
wegungen um

gestalten Bewegungen ohne und mit
Handgerat

gehen mit An- u. Entspannung um

passen das Laufen an unterschiedli-
che Bedingungen an

laufen oder sprinten auf kurzer Strecke
schnell

Uberlaufen Hindernisse in variablen

entwickeln allgemeine und spielform-
bezogene Spielfahigkeit

praktizieren Fair Play

akzeptieren Schiedsrichtertatigkeit und
fuhren sie durch

fihren an Geraten oder am Boden
Grundformen des Turnens aus

bewaltigen Wagnissituationen und
wenden Hilfe- und Sicherheitsstellung
an

fihren Bewegungskunststticke mit und
ohne Geréat aus

rhythmisieren Bewegungen und set-
zen Rhythmen in entsprechende Be-
wegungen um

gestalten Bewegungen ohne und mit
Handgerat

gehen mit An- und Entspannung um

passen das Laufen an unterschiedli-
che Bedingungen an

laufen oder sprinten auf kurzer Strecke
schnell

Uberlaufen Hindernisse in variablen

entwickeln allgemeine und spielform-
bezogene Spielfahigkeit

praktizieren Fair Play

akzeptieren Schiedsrichtertéatigkeit
und fUhren sie durch

fihren an Geraten oder am Boden
Grundformen des Turnens aus

bewaltigen Wagnissituationen und
wenden Hilfe- und Sicherheitsstellung
an

fuhren Bewegungskunststiicke mit
und ohne Gerat aus

rhythmisieren Bewegungen und set-
zen Rhythmen in entsprechende Be-
wegungen um

gestalten Bewegungen ohne und mit
Handgeréat

gehen mit An- und Entspannung um

passen das Laufen an unterschiedli-
che Bedingungen an

laufen oder sprinten auf kurzer Strecke
schnell

Uberlaufen Hindernisse in variablen
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und gleichmaRigen Rhythmen
springen in die Weite und Hohe

werfen mit unterschiedlichen Wurfge-
raten gezielt und weit

bewegen sich schwimmend im Was-
ser fort

springen ins Wasser
tauchen tief und weit

halten Baderegeln und Hygienevor-
schriften ein

verflgen Uber Rettungsfertigkeiten im
und am Wasser

bewegen sich mit rollenden und glei-
tenden Geréaten

nutzen 6ffentliche Raume mit ange-
messenem und ricksichtsvollem Ver-
halten

erhalten und verbessern ihre Kondition
im Umgang mit rollenden und gleiten-
den Geraten

kampfen fair

kampfen situationsangemessen

und gleichmaRigen Rhythmen
springen in die Weite und Hohe

werfen mit unterschiedlichen Wurfge-
raten gezielt und weit

und gleichmaRigen Rhythmen
springen in die Weite und Héhe

werfen mit unterschiedlichen Wurfge-
raten gezielt und weit

bewegen sich schwimmend im Was-
ser fort

springen ins Wasser
tauchen tief und weit

verfiigen tUber Rettungsfertigkeiten im
und am Wasser

bewegen sich mit rollenden und glei-
tenden Geraten

nutzen 6ffentliche Raume mit ange-
messenem und riicksichtsvollem Ver-
halten

erhalten und verbessern ihre Kondition
im Umgang mit rollenden und gleiten-
den Geréaten

kampfen fair

kdmpfen situationsangemessen

Erwartete Kompetenzen am Ende der Schuljahrgadnge 2 und 4

Erfahrungs- und Lernfeld ,,Spielen“

Erwartete Kompetenzen

am Ende von Schuljahrgang 2

am Ende von Schuljahrgang 4

Die Schilerinnen und Schiler...

entwickeln allgemeine Spielfahigkeit

erfassen eine Spielidee und setzen sie
um

halten grundlegende Spielregeln ein

fllen eine Rolle im Spiel mann-
schaftsdienlich aus

erkennen Gestaltungsmoglichkeiten flr
Spiele durch Verandern von Spielidee,
-regeln und -taktik

[6sen Konflikte mit Partnern zuneh-

entwickeln
spielformbezogene
Spielfahigkeit

spielen ein Ballspiel und ein Spiel mit
Schlagern geman den daflr vorgege-
benen Regeln und Techniken

praktizieren Fair Play

wenden Fairnessrituale an

gehen angemessen mit Sieg und Nie-
derlage um

Anregungen fir einen kompetenzorientierten Unterricht:
Allgemeine und spielformbezogene Spielfahigkeit entwickeln:

Zur Entwicklung der Spielfahigkeit muss den Kindern einerseits freies, erkundendes und darstellendes Spielen in of-
fenen Spiel- und Bewegungssituationen ermgglicht werden, bei dem sie in verschiedenen Sozialformen (einzeln, mit
Partner, in der Gruppe) Spiele erfinden und die Situationen weitgehend selbsténdig gestalten kdnnen. Die Lehrkraft
Ubernimmt hierbei vorrangig eine moderierende Funktion. Zur Aneignung der Kompetenzen, die sich auf das regelge-
leitete Spielen beziehen, bieten sich andererseits Kleine Spiele, Vertrauens-, Kooperations- und Problemldsespiele
sowie kleine Sportspiele an. Bei der Entwicklung angemessener Aufgabenformate fiir das Aneignen, Vertiefen und
Uberprifen der erwarteten Kompetenzen sollten folgende Hinweise beachtet werden:

o Die Schilerinnen und Schiler sollten darin unterstiitzt werden, bei unbefriedigenden Spielverlaufen selbst Lésun-
gen zu suchen, zu erproben und auszuwerten.
o Die Schilerinnen und Schiler sollten Spiele wiederholt spielen, um die Entwicklungsmdglichkeiten eines Spiels

erkennen und in der Auseinandersetzung mit Spielproblemen ihre Losungen erproben zu kénnen.
Eine bewusste Schwerpunktsetzung ist hierbei sinnvoll.
5



Sie sollte auch den Schiilerinnen und Schiilern transparent gemacht werden: Andern wir die Spielidee oder bestimmte
Regeln oder setzen wir an der Gruppen- und der Individualtaktik an, um das Spiel zu verbessern? Welche Aspekte
sind fest vorgegeben; welche sind variabel?
Spielvarianten und Problemldsungen, die die Schilerinnen und Schiiler in Kleingruppen entwickeln (ggf. mit Hilfe von
Karten einer Spielekartei), kénnen sie anderen Kindern vorstellen, mit ihnen erproben und hinsichtlich weniger Bewer-
tungskriterien reflektieren.
e Die Begrenzung auf eine oder wenige Regeléanderungen erleichtert es den Schilerinnen und Schulern die
neue Regelung nach dem Erproben in begriindeter Weise zu beurteilen.
e Damit die Kinder unterschiedliche Rollen innerhalb eines Spiels kennen und verstehen lernen, sollten sie die
Spielerrollen wechseln.
Beispiele fir Lauf- und Fangspiele:
o Abschlagspiele - Erldsungsspiele - Verstecken - Hiupfspiele - Nummernwettlaufe - Wettlaufspiele - Staffeln - ,Ket-
tenfangen® - ,Chinesische Mauer” - Eierlauf* - ,Sanitaterfangen”
o Beispiele fir Jagd- und Treffspiele mit Ballen/Frisbees:
.oautreiben / Der faule Ball* - ,Zombie“ - ,Jagerball“ - ,Volkerball* - ,Treffball“ - ,Feld- Freihalten® - ,Takeshi® -
.Burgball“ - Frisbeegolf‘ - ,Inselball“ - Kegeln - ,Brennball” - ,Ball unter die Schnur®
o Beispiele fur Spiele mit Schlagern:
»Rundlauf-" und Squash-Variationen mit unterschiedlichen Spielfeldern und Schlagern - ,Goba“ - ,Speckbrettten-
nis“ - ,Ringhockey” - ,Federball - ,Family-Tennis* - ,Brennball mit Abschlag*
o Beispiele fur weitere kleine Spiele mit und ohne Sieger:
Spiele mit Luftballons, Wasserballen, Zeitlupenballen - Fallschirmspiele
o Beispiele fur Vertrauensspiele und -Ubungen:
.Roboterspiel” - ,blind spazieren gehen® iiber Parcours / im Wald - ,blind in den Trichter laufen - ,Baumstamm-
Transport stehen / liegend® - ,Pendel (3er- und 6er-Gruppen)“ - ,Vertrauensfall / -sprung® - ,Dreibeinlauf*
o Beispiele fur Kooperationsspiele:
LAlle in einer Reihe* - ,Matten- / Zeitungstransport” - ,Matten Uberwinden® - ,Alle aufs Dach / Schullandheim® -
.Kasten stapeln® - ,Gordischer Knoten“ - ,Der schwebende Stab“ - ,Jurtenkreis® - ,Habicht und Henne® - ,Fessel-
raupe*
o Beispiele fur Problemldsespiele:
.Elektrischer Draht* - ,Spinnennetz” - ,Schatz im Sauresee”
o Beispiele fur kleine Sportspiele:
vgl. die Anregungen fur einen kompetenzorientierten Unterricht in den Schuljahrgdngen 5-9

Fair Play praktizieren:
Fair Play lasst sich insbesondere in der konkreten Spielhandlung thematisieren: Erwiinschte Verhaltensweisen (z.B.
den Ball an die Mitspieler abgeben; Mitspieler ermutigen oder beruhigen, ihnen aufhelfen) kdnnen hervorgehoben und
ihre positiven Wirkungen erlautert werden. Unerwiinschtes Verhalten (z.B. jemanden auslachen, jemanden im Spiel
ausgrenzen, sich dem Abbau entziehen) werden thematisiert, indem die unterschiedlichen Sichtweisen geklart, Hand-
lungsalternativen aufgezeigt, ggf. Regeln vereinbart und Fairnessrituale entwickelt werden.
o Beispiele fur Methoden zur Reflexion von Gruppenprozessen:
~Kreuzfahrtschiff* (Wer hatte welchen Job auf dem Kreuzfahrtschiff?) - ,Zimmerbelegung“ (Wer saf} in welchem
Zimmer / Raum des Hauses?) - ,Stimmungsbarometer - ,Daumenabfrage®
o Beispiele fir Fairnessrituale:
Sitzkreis fir Regelabsprachen vor dem gemeinsamen Spielen - Spielstartrituale wie ein gemeinsamer ,Raketen-
start” oder Ausruf - Anwenden des Zufalls- und Wechselprinzips bzgl. des Ballbesitzes beim Spielbeginn - Jubeln
und Applaus fir sich und fir andere Kinder / Lehrkrafte - ,Abklatschen® der eigenen und der gegnerischen Mit-
spieler nach dem Spiel / am Stundenende
Spielvarianten und Problemldsungen, die die Schulerinnen und Schuler in Kleingruppen entwickeln (ggf. mit Hilfe
von Karten einer Spielekartei), kdnnen sie anderen Kindern vorstellen, mit ihnen erproben und hinsichtlich weni-
ger Bewertungskriterien reflektieren.
Die Begrenzung auf eine oder wenige Regelanderungen erleichtert es den Schilerinnen und Schiilern die neue
Regelung nach dem Erproben in begrindeter Weise zu beurteilen.
Damit die Kinder unterschiedliche Rollen innerhalb eines Spiels kennen und verstehen lernen, sollten sie die
Spielerrollen wechseln.



Erwartete Kompetenzen am Ende der Schuljahrgange Schuljahrgangen 5-9

Erfahrungs- und Lernfeld ,,Turnen und Bewegungskiinste“

Erwartete Kompetenzen

am Ende von Schuljahrgang 2

am Ende von Schuljahrgang 4

Die Schilerinnen und Schiler...

fuhren an Geraten oder am Boden
Grundformen des Turnens aus

rollen um die Langs- und Querachse

springen aus unterschiedlichen H6hen
und landen beidbeinig und sicher im
Stand

balancieren auf festen Untergriinden

bewaltigen Bewegungsherausforde-
rungen des Fliegens, des Uber-Kopf-
Seins und des schnellen Drehens
kontrolliert

balancieren auf beweglichen Unter-
grinden

halten und stiitzen das Kérperge-
wicht

halten im Handstutz die Korperspan-
nung

springen aus dem Anlauf heraus im
Stltzsprung sicher Gber ein Gerat

bewadltigen Wagnissituationen

bewaltigen ein Geratearrangement mit
differenzierten Anforderungen zum
Klettern, Hangeln, Balancieren,
Schwingen und Springen

arrangieren Gerate aufgabengerecht
und sichern sie ab

setzen eigene Ideen zur Gestaltung
eines Geratearrangements um

Fuhren Bewegungskunststiicke mit
und ohne Gerat aus

halten beim Sich-Bewegen Gegen-
stéande im Gleichgewicht

jonglieren mit Tiichern und anderen
Materialien

benennen Gerate und bauen sie
sachgerecht auf und ab

bauen Gerate nach Anweisung und
mit Hilfen auf und ab

bauen Gerate selbstandig auf und ab

Anregungen fir einen kompetenzorientierten Unterricht:

An Geraten oder am Boden die Grundformen des Turnens ausfihren:
AuBergewdhnliche Kdrpererfahrungen kénnen im Turnen u.a. durch vielfaltiges Verwenden unterschiedlicher Gerate
gefordert werden. Hier bieten sich beispielsweise Trampoline, Mattenberge, Trapeze, Ringe und schrage Ebenen an.
Die Schilerinnen und Schuler erfahren Bewegungsformen, die in ihrem Alltag nur wenig vorkommen, beispielsweise

indem sie

o vorwarts, rickwarts oder Uber die Langsachse auf der schiefen Ebene rollen; aus der Hocke oder aus liegender
Position vorwarts auf einer Turnmatte mit oder ohne Geratehilfe rollen

auf begrenztem Raum rollen

o O O O

Das Kdrpergewicht halten und stitzen:
Diese Kompetenz bezieht sich hauptsachlich auf eine allgemeine, dynamische Beanspruchung, die sich beispielswei-

se in folgenden Aufgaben zeigt:

Wandhandstand gehockt

O O O O O O

Waghnissituationen bewaltigen:

Uberwinden des Barrens in Langsrichtung;
Maglichkeit des VierflR3lergangs vorwarts, rickwarts oder stitzelnd
sich mit den Handen auf Teppichfliesen stiitzen und dabei diese im Slalom vor sich herschieben

an den Ringen oder am Trapez schwingen und im Stand auf Matten, Kasten oder markierten Zielflachen landen
vom kleinen Kasten oder vom Minitrampolin abspringen und auf der Niedersprungmatte im Stand landen
am Minitrampolin springen und sich an Streck-, Gratsch- oder Drehspringen versuchen.

an einer Stange, an Seilen oder Ringen hangeln o Hockwende Uber die Bank
Hockspriinge Uber Seile oder Bananenkartons an parallel stehenden Banken.

Die Schilerinnen und Schiler werden aufgefordert, ihr turnerisches Leistungsvermdgen einzuschatzen und entspre-

chend zu handeln. Sie ...

o durchlaufen Bewegungslandschaften, die sich aus den Schwerpunkten Balancieren und Klettern, Rutschen und
Gleiten, Rollen und Drehen, Schaukeln und Schwingen, Springen und Fliegen ergeben oder eine Mischung der
unterschiedlichen Schwerpunkte aufweisen.

o verandern Gerateaufbauten geman ihrem Kénnen,

o sichern Gerate zunehmend selbstéandig und fordern Hilfestellung von anderen Schilerinnen und Schiller oder der

Lehrkraft ein.

Bewegungskunststiicke mit und ohne Gerét ausfihren:

Die Schilerinnen und Schiiler ...

o laufen mit der Zeitung oder dem Chiffontuch vor dem Bauch oder jonglieren mit Tuchern
o erproben die ,V-Balance" mit unterschiedlichen Positionen
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o Uben fir eine Prasentation, z. B. fiir eine Zirkusvorstellung, erfinden eigene Kunststiicke und beschaftigen sich mit
den dafiir notwendigen Materialien und Sportgeraten (z.B. Devil-Sticks, Pedalos, Einrad, Wackelboards, Skate-

boards, Jongliertiicher, Balle, ...)

Gerate benennen und sie sachgerecht auf -und abbauen:

Die Schilerinnen und Schiiler ...

o kennen die fur sie gebréuchlichen Sportgerate und Materialien mit Namen
o kennen die Eigenschaften und den Gebrauch

o kdnnen die Sportgeréate sachgerecht auf- und abbauen und

o bringen die Sportgerate nach Benutzung wieder ordnungsgemal an den dafiir vorgesehenen Platz zuriick.

Erfahrungs- und Lernfeld ,,Gymnastische und tanzerische Bewegungsgestaltung“

Erwartete Kompetenzen

am Ende von Schuljahrgang 2

am Ende von Schuljahrgang 4

Die Schilerinnen und Schiler...

rhythmisieren Bewegungen und
setzen Rhythmen in entsprechende
Bewegungen um

unterscheiden Grundformen des Be-
wegens und integrieren sie in das ei-
gene Bewegungshandeln

tanzen und présentieren einen Kinder-
tanz oder einen ,Trend-Tanz" in der
Gruppe

bewegen sich nach einem eindeutigen
Takt

gestalten Bewegungen ohne und
mit Handgeréat

prellen und fangen Bélle fihren einfache Formen des Seilsprin-

. - . ens vor
bewegen sich pantomimisch in unter- 9
schiedlichen Rollen improvisieren themen- und/oder mu-

sikbezogen Bewegungen

Anregungen fir einen kompetenzorientierten Unterricht:
Die Entwicklung der erwarteten Kompetenzen in diesem Erfahrungs- und Lernfeld orientiert sich an den folgenden drei
Handlungsschwerpunkten (fett gedruckt) und den ihnen zugehdrigen Aufgaben4:

Grundformen des Bewegens erfahren und verwirklichen

Die Schilerinnen und Schiiler ...

o unterscheiden und erwerben Grundformen des Bewegens (z.B. Gehen, Laufen, Hipfen, Federn, Prellen, Schwin-
gen ...): Hierzu eignen sich u.a.
bei jungeren Kindern Bewegungsgeschichten und -lieder,
das Wechseln zwischen unterschiedlichen Bewegungsformen,
das Aufgreifen der Bewegungen von Partnern (z.B. als Schatten / Spiegelbild / Echo).

o integrieren Objekte und Materialien in das Bewegen (z.B. Alltagsmaterialien, Tucher, Ball, Seil, Reifen ...)

o nehmen Rhythmen auf und setzen sie in Bewegung um:
Das Wahrnehmen des Rhythmus und seine Umsetzung in Bewegung kdnnen durch visuelle und / oder kin&stheti-
sche Hilfen erleichtert werden: z.B. durch Klatschen, Stampfen, Gehen auf der Stelle, Trommeln, das Bewegen
mit Beriihrung der Partner oder durch Materialien
Die Schilerinnen und Schiller sollten angeregt werden, selbst Rhythmen zu erfinden und vorzumachen.

o lernen Merkmale von Bewegungsqualitat kennen, nehmen sie bewusst wahr und verwirklichen sie im eigenen
Bewegen (z.B. Kdrperspannung, Bewegungstempo, -rhythmus, -dynamik, -weite, Raumorientierung ...).

Grundformen des Bewegens erweitern und variieren

Die Schulerinnen und Schiiler ...

o lernen rdumliche, rhythmische und dynamische Varianten kennen und erproben sie (z.B. schnell - langsam, eng -
weit, grof3 - klein,

o nah - fern, spitz - stumpf, laut - leise, rund - eckig, hoch - tief)

o verandern Grundformen durch Erhéhen der Komplexitat (z.B. gehen und gleichzeitig klatschen oder Klanghdlzer
schlagen; von einfachen zu schwierigen Bewegungsformen fortschreiten, wie etwa beim Gummitwist, beim Seil-
springen oder beim Kombinieren einfacher Tanzschritte);

o bringen Bewegungsgrundformen in einen Partner- oder Gruppenzusammenhang, z.B. indem sie sie synchronisie-
ren.

Gestalten von und mit Bewegung

Die Schulerinnen und Schiler ...

o gestalten Bewegungsvorgaben um: Zu einfachen gymnastischen oder tanzerischen Grundformen entwickeln sie
in Partner- oder Gruppenarbeit kleine Verdnderungen und Ergénzungen.

o drucken durch Bewegung etwas aus, indem sie
Gefihlen, Einstellungen und Charakteren (z.B. Wut, Arroganz oder Zuneigung; Prinzessin und Diener) korperli-
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chen Ausdruck verleihen,
Alltags- und Sportsituationen nachspielen und parodieren; hierbei kann auf Accessoires (z.B. Sportgerate) und
auf Sprache verzichtet werden (Pantomime, Bewegungstheater)
bekannte Bewegungsablaufe durch extreme Verlangsamung oder Beschleunigung verfremden.
o arbeiten Gestaltungskriterien heraus und wenden sie an (z.B. Mimik, Gestik, rAumliche Anordnung, Bewegungs-
fluss, Einsatz von Materialien und Geréten).
o gestalten Bewegungen unter ausdricklich eingegrenzten Bedingungen:
Bewegungsform (z.B. nur gehen und laufen; die bekannten Tanzschritte / -fassungen / -figuren einbinden)
Bewegungsrhythmus (z.B. Bewegen nach einem vorgegebenen Rhythmus)
Bewegungsrichtungen im Raum (z.B. hoch - tief variieren; geometrische Formen / Figuren entwerfen, bilden
und verandern)
Bewegungstempo (z.B. kontinuierlich steigern; Zeitlupe)
Partner- oder Gruppenbezug (z.B.: zu zweit / zu dritt; mit Handfassung)
Vorgabe von Geraten und Alltagsmaterialien (z.B. Luftballons, Schirme, Stabe, Sacke, Tlicher, Kartons, Besen,
Stahle ...)
o Ubertragen Musik, Bilder, Geschichten, Gedichte, Sprichworter oder Redensarten in Bewe-
gungen’
o improvisieren
o prasentieren (z.B. zu zweit oder in Kleingruppen eine Prasentation planen, vorbereiten und durchfuhren).
“vgl. LANDESSPORTBUND NRW U.A. (2007) S. 14 ff.

®Geeignete Musikstiicke und Gedichte finden sich in BRODTMANN, D. (Hrsg.; 2002): Sportunterricht in Bewegung. Kallmeyersche Verlagsbuchhand-
lung. S. 146

Erfahrungs- und Lernfeld ,,Laufen, Springen, Werfen*

Erwartete Kompetenzen am Ende von Schuljahrgang 2 am Ende von Schuljahrgang 4

Die Schilerinnen und Schiiler...

passen das Laufen an unterschied- |weichen im schnellen, zielstrebigen laufen im ruhigen Atemrhythmus min-
liche Bedingungen an Laufen Gegenstanden oder sich be-  |destens 15 Minuten

wegenden Personen aus . .
9 durchlaufen einen Parcours, in dem

Trittflachen bzw. Hindernisse vorge-

nehmen korperliche Reaktionen erflahrer{ kérperliche Reaktionen (Puls,
beim ausdauernden Laufen wahr Schwitzen, Atmung, Seitenstiche)
beim ausdauernden Laufen

springen in die Weite und Hohe springen hochweit aus dem Anlauf von|setzen einen kurzen Anlauf fiir einen
einer Rampe Sprung in die Weite um

werfen mit unterschiedlichen Wurf- |werfen mit unterschiedlichen Ballen werfen einen kleinen Ball mit Schlag-
geraten gezielt und weit gezielt wurftechnik in die Weite

Anregungen fir einen kompetenzorientierten Unterricht:

Allgemein sollte beachtet werden, dass sich die Aufgabenstellungen, die fur das Aneignen, Vertiefen und Uberpriifen

der erwarteten Kompetenzen gewéhlt werden, in ihrer zeitlichen Abfolge sinnvoll erganzen. So stehen vor allem Ubun-

gen zum Verbessern der Koordinationsfahigkeit vor ermidenden Beanspruchungen von Ausdauer oder Kraft.

Das Laufen an unterschiedliche Bedingungen anpassen und kérperliche Reaktionen beim ausdauernden Lau-

fen wahrnehmen: Monotones Rundenlaufen sollte vermieden werden. Die Bereitschaft, ausdauernd zu laufen, kann

eher durch vielfaltiges Laufen in erlebnisreichen Parcours und in der Natur erreicht werden. Die Durchfiihrung kann in

der Halle erfolgen, sollte aber nach Mdglichkeit in allen Klassenstufen im Freien stattfinden und die naturlichen Gege-

benheiten wie Higel, verschiedene Untergriinde und Hindernisse sinnvoll in den Stundenablauf integrieren.

Beispiele zum Anpassen des Laufens an unterschiedliche Bedingungen:

o Alle Formen von Brennballvariationen sowie zahlreiche andere Spiele, in denen Hindernisse um- bzw. tberlaufen
werden missen

Beispiele zum ausdauernden Laufen:

o Esistder Schiiler erfolgreich, der eine festgesetzte Zeit ohne Pause bewaltigt. Durch die selbst gewahlte Laufge-
schwindigkeit steuert das Kind die Intensitat und die Dauer der ausdauernden Belastung: Je langsamer ich laufe,
desto langer kann ich laufen.

o Pausen sind firr die Schulerinnen und Schuler individuell angelegt. Ziigiges Gehen kann das Laufen erganzen;
eine Thematisierung des individuell glinstigsten Lauftempos (und der Lauftechnik) sollte hiermit einhergehen.

o Die Aufgabenstellungen kénnen zum Erleben eines entspannten und geselligen Laufens in der Gruppe beitragen,
indem sie von den korperlichen Reaktionen ablenken (z.B. Orientierungslaufe durchfiihren; beim Laufen Witze er-
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zahlen oder einfache Zusatzaufgaben I6sen). Demgegeniiber fordern Tempo- und Zeitschatzlaufe die bewusste
Wahrnehmung beim ausdauernden Laufen heraus und unterstiitzen eine zunehmend realistische Selbsteinschat-
zung.

Schuler und Lehrer legen gemeinsam fest, welche Ziele im Freien oder in der Halle angelaufen werden. o Die
Kinder durchlaufen einen Parcours und Iésen an Stationen einfache Bewegungsaufgaben (z.B. im Sinne eines
Biathlons).

Die Schulerinnen und Schiiler trainieren fur das DLV-Laufabzeichen, z.B. Laufen tUber 15 Minuten, langsam und
ohne Pausen.

In die Weite und Hohe springen:

Diese Kompetenz wird durch vielféltiges Springen tber etwas und auf etwas angebahnt und geférdert. Spriinge mit
Anlauf werden mit einbeinigem Absprung durchgefihrt. Die Anlauflange sollte so gewahlt sein, dass das Kind beim
Absprung die hochste Geschwindigkeit hat. Die Flugphase kann durch Abspringen von Rampen oder Reutherbrettern
intensiviert werden. Beispiele fur Aufgabenstellungen zum hohen und weiten Springen:

o

Die Schilerinnen und Schiler ermitteln in Kontrastaufgaben ihr Sprungbein sowie eine geeignete Anlauflange
und -geschwindigkeit: ,Springt zuerst mit dem linken Fuld ab und danach mit dem rechten! Wie klappt es besser?*;
~Wir laufen nacheinander von drei verschiedenen Punkten aus an (mit 3m / 10m / 30m Abstand zur Absprungzo-
ne). Welcher Abstand ist am besten geeignet?*

Die Schulerinnen und Schiiler laufen schnell an und springen tber ein Hindernis (Schaumstoffquader / Bananen-
kartons / ...) in die Weitsprunggrube oder auf eine geeignete Matte. Die Schulerinnen und Schiler werden zum
Selbsteinschéatzen beim Hochweitspringen aufgefordert, indem sie selbst bestimmen sollen, in welcher H6he und
mit welchem Abstand das Hindernis aufgestellt wird. In Wettbewerbssituationen kann diese Aufgabenstellung mit
dem Risikoprinzip verknipft werden: Die Mitglieder einer Gruppe erhalten immer dann die entsprechend verein-
barte Punktzahl, wenn sie die vorher angegebene Abstand-Hthen-Kombination des Hindernisses bewaltigen;
wird das Hindernis beruhrt, erhalt die Mannschaft keinen Punkt.

Gezielt abspringen und landen: Der Absprung erfolgt aus einer Zone und die Landung mit beiden Fli3en ebenfalls
in Zonen. Die oben dargestellten Ideen fir Wettkdmpfe lassen sich auch gut beziglich der gezielten Landung in
Zonen umsetzen.

Die Schulerinnen und Schiiler sprinten Uber einen Laufweg mit 6 oder 8 Reifen und springen am Ende Uber ein
Hindernis.

Hochspringen im selbst gewahlten Stil: Die Schilerinnen und Schuler laufen 5 bis 7 Schritte von vorne / schrég
von der Seite an und springen Uber ein schrag gespanntes, gut sichtbares Band.

Die Schilerinnen und Schuler springen aus einem gradlinigen Anlauf von beiden Seiten schrag auf den Matten-
berg.

Mit unterschiedlichen Wurfgeréten gezielt und weit werfen:

Das Entwickeln und Fordern dieser Kompetenz ist in vielfaltiger Weise moglich. Dem Erlernen des Schlagwurfes sollte
grol3e Beachtung geschenkt werden. Dennoch sollten die Schiilerinnen und Schiler auch die Grenzen dieser Technik
erkennen und alternative Wurftechniken erproben und tben. Es sollten vielféltige Wurfgegenstéande ausprobiert wer-
den und ihnen gemafRe Bewegungsldsungen erprobt werden.

Beispiele fur Aufgabenstellungen zum weiten und gezielten Werfen:

o

Der Schlagwurf sollte zunéchst aus dem Stand erfolgen. Die glinstigste Kérperhaltung kann zudem in Kontrast-
aufgaben erfahren und daraufhin reflektiert werden (Vorsetzen des Gegenbeins; Bogenspannung; peitschenarti-
ger Armzug Uber den Kopf hinweg). Die Rhythmisierung des Anlaufs kann sprachlich und visuell untersttitzt wer-
den. Das Werfen auf Weite mit dem Schlagwurf sollte mit unterschiedlichen Ballen durchgefihrt werden; auch im
Rahmen von Spielen wie Brennball kann der Schlagwurf gezielt eingesetzt werden.

Zielgenaues Werfen nach vorne oben auf zunehmend weit entfernte Ziele: Hat ein Kind das erste Ziel (geringer
Abstand) dreimal getroffen, kann es versuchen, das nachste Ziel mit gréRerem Abstand zu treffen; usw.. Auch
hier kdnnen die oben erwdhnten Risiko-und Wettbewerbsprinzipien Anwendung finden, um die Fahigkeit zur
Selbsteinschatzung beim Werfen zu férdern und die Leistungsbereitschaft zu erhéhen.

Gezielt und kraftdosiert werfen: Die Kinder werfen unterschiedliche Bélle einhé&ndig gegen eine Wand und fangen
den abprallenden Ball.

Wurfdreikampf: ,Findet die jeweils beste Technik, mit der Ihr diese drei Gegenstande mdglichst weit werfen konnt:
Den Tennisball, den Fahrradreifen und die Bambusstange.*
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen*

Erwartete Kompetenzen

am Ende von Schuljahrgang 2

am Ende von Schuljahrgang 4

Die Schilerinnen und Schiler...

nutzen die Eigenschaften des Was-
sers fur das sichere Bewegen im
Wasser

vgl. Schuljahrgang 4

fihren eine Hockschwebe und eine
Sinkschwebe in stehtiefem Wasser
aus

erfahren Auftriebskraft und Wasserwi-
derstand an ihrem Korper und an Ge-
genstanden

uberwinden Angste in Bezug auf das
Beweqgen im

bewegen sich schwimmend im
Wasser fort

vgl. Schuljahrgang 4

schwimmen mindestens funf Minuten
sicher in einer beliebigen Schwimmla-
ge vorwarts oder riickwarts in tiefem
Wasser

springen ins Wasser

vgl. Schuljahrgang 4

prasentieren zwei unterschiedliche
Spriinge vom Startblock oder Einme-
terbrett

tauchen tief und weit

vgl. Schuljahrgang 4

gleiten gestreckt nach beidftiRigem
Abdruck vom Beckenrand unter Was-
ser durch einen Reifen

halten Baderegeln und Hygienevor-
schriften ein

vgl. Schuljahrgang 4

setzen die hygienisch notwendigen
MalRhahmen um

erklaren die Baderegeln und halten sie

Anregungen fir einen kompetenzorientierten Unterricht:
Die Eigenschaften des Wassers fur das sichere Bewegen im Wasser nutzen und sich schwimmend im Wasser

fortbewegen:

Hierbei ist es wichtig, dass die Schilerinnen und Schiiler in spielerischer Form vertraut werden mit dem Wasser, ihre

eventuell vorhandene Angst abbauen und Bewegungsmuster zur Bewaltigung des Wassers kennen lernen. Dem Tau-
chen kommt eine Schlisselrolle zu, weil dem aktiven Abtauchen des Kdrpers zwangslaufig sein Auftreiben folgt. Gera-
de Schwimmanfangern ermdglicht das Auftreiben in waagerechter Lage dieses in ein Gleiten an der Wasseroberflache
umzusetzen. Beispiele fur Aufgabenstellungen zum sicheren Bewegen im Wasser:

Die Schilerinnen und Schiler

o fuhren im hifttiefen Wasser vielféltige Laufspiele von einer Hallenseite zur anderen durch.

o bringen ihren Kopf unter Wasser und 6ffnen dabei ihre Augen. o spielen mit dem Wasserball im hifttiefen Wasser.

o bewegen sich mit dem Schwimmbrett oder der Schwimmnudel auf dem Wasser selbstandig vorwarts.

o ziehen ihre Handflachen und Gegenstande (z.B. einen Gymnastikstab aus Kunststoff) in unterschiedlichen Aus-
richtungen durchs Wasser und ermitteln die jeweils beste Gleitlage bzw. den geringsten Wasserwiderstand.

Ins Wasser springen:

Beispiele fur Aufgabenstellungen zum Springen ins Wasser:

Die Schilerinnen und Schiler

o springen auf treibende Gegenstande im Wasser.

o springen einen Schlusssprung vom Beckenrand und landen mit den Flfl3en zuerst im Wasser.

o springen flach ins Wasser (Startsprung) und nutzen dabei den Schwung zum Ausgleiten.

o Lustige Spriinge vom Beckenrand oder vom Startblock springen: ,Wer kann ohne Wasserspritzer eintauchen®
~Wer macht nach dem Ein-tauchen die gré3ten Wellen?“

Tief und weit tauchen:

Beispiele fiur Aufgabenstellungen zum Tauchen:

o Die Schilerinnen und Schiiler ...

o O O
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suchen Gegenstande auf dem Boden und holen sie an die Wasseroberflache.
tauchen durch die Beine des Partners / der Partnerin.
tauchen durch am Boden befestigte Reifen.




Erfahrungs- und Lernfeld ,,Bewegen mit rollenden und gleitenden Geraten“

Erwartete Kompetenzen

am Ende von Schuljahrgang 2

am Ende von Schuljahrgang 4

Die Schilerinnen und Schiler...

bewegen sich mit rollenden und
gleitenden Geréaten

halten sich nach dem Beschleunigen
auf einem rollenden oder gleitenden
Gerat bis zum Ausrollen oder Ausglei-

bewdltigen mit dem Fahrrad, mit Inli-
nern, Rollschuhen, dem Roller oder
dem Kickboard die Anforderungen

ten im Gleichgewicht eines differenzierten Gerateparcours

. o sicher
bewegen sich mit einem rollenden

oder gleitenden Geréat kontrolliert fort,
andern gezielt die Richtung und brem-

csen

erlangen die bewegungsbezogenen
Voraussetzungen fir die Fahrradpri-

fiinn

nutzen offentliche Raume mit an-
gemessenem und rucksichtsvollem
Verhalten

stellen Regeln auf, akzeptieren gege-
bene Regeln und halten sie ein

erkennen die Notwendigkeit von vor-
handenen und neu erstellten Regeln

Anregungen fir einen kompetenzorientierten Unterricht:

Sich mit rollenden und gleitenden Geraten bewegen:

Beispiele fur Bewegungsaufgaben zum Halten des Gleichgewichts auf einem rollenden oder gleitenden Geréat

Die Schilerinnen und Schdler ...

o erproben das Rollen bzw. Gleiten in einem Geschicklichkeitsparcours: Zur Differenzierung kdbnnen bspw. unter-
schiedlich anspruchsvolle Wege als auch wahlbare Zusatzaufgaben sowie Anregungen zum Umbau der Strecken
angeboten werden.

o versuchen, mdglichst lange auf einem Bein zu fahren und mdglichst spéat das andere Bein zur Sicherung des
Gleichgewichts aufzusetzen (Inliner- / Ski- / Gleit- und Schlittschuhfahren oder Schlittern mit Schuhen / Stiefeln):

o erproben Bewegungskunststiicke und gestalten Bewegungsformen und -kombinationen:

»auf einem Bein fahren; riickwarts fahren

Uber niedrige Hindernisse springen, rollen, fahren

beim Fortbewegen mit Klein- und Handgeraten hantieren

Gegenstande im Bewegen aufnehmen, ablegen oder weitergeben

einfache Gruppengestaltungen, auch mit zusatzlichen Geraten und Musik“ (BRODTMANN 2002, S. 132)

o bearbeiten Beobachtungsaufgaben zum Ermitteln von Tipps bzw. von Kriterien frr eine funktionelle Bewegungs-
I6sung; bspw. in dieser Form: ,Wie schafft Ihr es, das Gleichgewicht so lange zu halten? ... Beschreibt zunachst
die Armbewegungen!®

Beispiele fur Bewegungsaufgaben zur Tempo- und Richtungskontrolle auf einem rollenden oder gleitenden Gerét:

o Spiele und Ubungsformen fiir Gruppen oder Paare kénnen vielfaltige Anreize zum angemessenen Dosieren des
Tempos und zu bewussten Richtungsanderungen geben und sind zumeist motivierend: z.B. zu zweit mit verbun-
denen Rollbrettern fahren, Roll- oder Eishockey spielen, eine Slalom-Staffel mit Kajaks durchfiihren, einen Biath-
lon / Triathlon mit diversen Geraten entwickeln, ...

o Zur Erprobung und Bewertung unterschiedlicher Haltungen und Bewegungsformen kénnen u.a. Kontrastaufgaben
gestellt werden. So kénnen die Schilerinnen und Schiler anhand ihrer Erfahrungen mit Extrempositionen (zu auf-
recht / zu gebeugt) in zeitlich angemessenen Erprobungsphasen die individuell glinstigste Haltung ermitteln.
Ebenso kénnen verschiedene Haltungen und Bewegungsformen hinsichtlich ihrer Funktionalitat untersucht wer-
den
beim langsamen vs. schnellen sowie beim geraden vs. kurvigen Rollen und Gleiten
beim langsamen vs. abrupten Verzégern und Stoppen der Fahrt etc..

Um ein Gefuhl fir die Auswirkungen unterschiedlicher Geschwindigkeiten (va. die Flieh- und Beschleunigungskréfte)

im Bewegen mit einem rollenden oder gleitenden Gerét zu erlangen, sollten die Schilerinnen und Schuler

o das Gerat in vielfaltiger Weise benutzen kénnen,

o weite und enge Kurven in unterschiedlichen Geschwindigkeiten fahren,

o festen und sich bewegenden Hindernissen ausweichen,

o auf verschiedenen Untergrinden und bei verschiedenen Gelandebedingungen (z.B. bergauf und bergab, mit und

gegen die Stromung, den Wind und die Wellen des Wassers) gleiten bzw. rollen und

das kontrollierte Fallen bzw. Kentern in unterschiedlichen Geschwindigkeiten erproben.

Auch geplante Stiirze und bewusste Ubertreibungen im Umgang mit den Geraten kénnen zur Auspragung der

Tempo- und Richtungskon-trolle hilfreich sein. Natirlich missen relevante Sicherheitsaspekte thematisiert und

beachtet werden, um Gefahrdungen auszuschlie3en. Auch das gemeinsame Entwickeln von Regeln und Hinwei-

sen kann auf diesen Erfahrungen beruhen.

o O
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Offentliche Raume mit angemessenem und riicksichtsvollem Verhalten nutzen:

o Im gemeinsamen Bewegen auf Rollen und Radern und in der Beobachtung Anderer lernen die Schiilerinnen und
Schuler die Bewegungsabsichten und Bewegungséangste Anderer zu beriicksichtigen und SicherheitsmalRnahmen
zu entwickeln.

Die eigenen Bewegungen mit denen anderer Personen abstimmen: Die Schilerinnen und Schuler rollen bzw.
gleiten mit anderen synchron / in einer Schlange oder in Formationen / gemeinsam auf einem Gerét etc..
Sicherheits- und SchutzmaRnahmen erarbeiten und in konkreten Ubungen anwenden: Schiilerinnen und Schiiler
kommentieren ihre Verhaltensweisen aus ihrer Sicht und aus der Sicht anderer Verkehrsteilnehmer und entwi-
ckeln geeignete Konsequenzen, die praktisch erprobt werden. (z.B. Verhalten mit dem Roller auf einem Gehweg /
Linksabbiegen mit dem Fahrrad)

Die Schilerinnen und Schiler erdrtern, inwiefern gegenseitige Hilfen und Absicherungen erforderlich sind und
angenommen werden sollten. Hierzu eignen sich insbesondere sportliche Wagnissituationen, die in Partner- /
Gruppenarbeit bewaltigt werden.

o Den verantwortungsvollen Umgang mit sich selbst und Anderen, mit Materialien und Geraten sowie der Umwelt
thematisieren die Schiile-rinnen und Schiler in gemeinsamen Planungsgespréachen, die das Bewegungsvorhaben
vorbereiten und / oder in Reflexionen, die sich auf die in den jeweiligen Handlungssituationen gemachten Erfah-
rungen beziehen.

Wird der Bewegungsraum Sporthalle verlassen, missen Verhaltensregeln erarbeitet werden; insbesondere dann,
wenn die Schilerinnen und Schiler sich allein oder in Gruppen im 6ffentlichen Verkehr bewegen.

Ein Anlass hierzu kénnte auch das Planen und Durchfiihren eines Triathlons in der Umgebung des Schulgelandes
sein.

Erfahrungs- und Lernfeld ,,Kampfen*

Erwartete Kompetenzen am Ende von Schuljahrgang 2 am Ende von Schuljahrgang 4

Die Schilerinnen und Schiler...

lassen sich auf kdrperliche Nahe lassen sich auf korperliche Nahe ein  [halten direkten Kérperkontakt aus und

ein und halten kérperliche Nahe aus lassen Kérperkontakt mit Partnern zu suchen ihn im Kampf

kampfen fair messen ihre Kréafte und kdmpfen nach [(kédmpfen fair in Zieh- und Schiebe-
vorgegebenen oder selbst festgeleg- |kampfen
ten Regeln

wenden Fairnessrituale an

setzen eigene Kréfte erfahren sich beim Rangeln und Rin- |verhalten sich beim Rangeln und Rin-

situationsangemessen gen sowohl in der Rolle des Angreifers [gen sowohl in der Rolle des Angreifers

ein als auch des Verteidigers als auch des Verteidigers klug und
geschickt

nehmen Ruicksicht auf ihren Partner

Anregungen fir einen kompetenzorientierten Unterricht:

Sich auf kérperliche Nahe einlassen und korperliche Nahe aushalten:

Grundsatzlich sollten die in diesem Erfahrungs- und Lernfeld erforderlichen Kérperkontakte und Kampfhandlungen auf

freiwilliger Basis erfolgen und die Mdglichkeit eingeraumt werden, einen Kampfpartner zu wahlen bzw. abzulehnen.

Dies kann beguinstigen, dass die Selbstiberwindung und das Sich Einlassen auf kdrperliche Nahe in den Hintergrund

ricken und das freudvolle Spiel mit den Koérperkraften und der Geschicklichkeit im Mittelpunkt steht. Dennoch sollten

regelmaRige Partnerwechsel angestrebt werden, um vielféltige psychomotorische Erfahrungen zu erméglichen. Das

Hinfuhren von kurzen, spontanen Berihrungen hin zu regelgeleiteten Kdmpfen mit direktem Korperkontakt kann sich

an der folgenden Abfolge von Spielformen und Bewegungsaufgaben orientieren:

o vertrauenshildende MalRhahmen (z.B. Vertrauens- und Kooperationsspielee)

o Gruppenspiele mit Kérperkontakt (z.B. ,Gordischer Knoten* (mit Handfassung), ,Waschstralle")

o spielerisches Kraftemessen in der Gruppe oder zu zweit (z.B. Zieh- und Schiebekampfe wie ,Kanaldeckel“ oder
,Ruckenschieben®)

o Kéampfen am Boden um Gegenstande in der Gruppe oder zu zweit (z.B. ,Kampf um den Ball* oder ,Kaseklau®)

o Kampfen am Boden um den Raum und um Kérperpositionen (z.B. Widerstand®, ,Ausbruch“ oder ,Schatz verteidi-
gen’)

o Kampfen um / gegen die Ruckenlage - Bodenkampf (z.B. ,Robbenfangen®, ,UnumstdRlich® oder ,Oki-Doki“)

Fair kampfen:

Grundlegende Regeln fir das Kampfen sollten frihzeitig eingefiihrt und in ihrem Nutzen reflektiert werden, z.B.

o ,lch achte auf meinen Kampfpartner und tue ihm nicht weh.*

o ,Bei einem Stopp-Signal unterbreche ich den Kampf sofort.“ (Stopp-Signale: ,Stopp!“ rufen oder zweimaliges auf
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den Boden schlagen)

o Die Schilerinnen und Schiiler entwickeln Rituale fir das Kraftemessen und Kampfen, die den gegenseitigen
Respekt zum Ausdruck bringen; bspw. in Anlehnung an Ubliche Rituale des Judo: Zu Beginn und am Ende einer
Sportstunde zum Kéampfen findet ein gemeinsames An- und Abgrii3en im knienden Kreis mit Verbeugung statt.
Mégliche Ansagen der Lehrerin oder des Lehrers: ,Mokuso® (ruhig sein und eventuell Augen schlieen) und ,Rei*
(eine Verbeugung folgt). Ebenso ist es in dieser Sportart tblich, dass man sich bei jedem Partnerwechsel zuei-
nander verneigt.

Eigene Krafte situationsangemessen einsetzen:
Die Schilerinnen und Schiiler erhalten im Rahmen von Spielen, Bewegungsaufgaben und Kampfen im ,Ring“ die
Maoglichkeit, sich mit typischen Kampfsituationen auseinanderzusetzen und grundlegende taktische Verhaltensweisen
und Kampftechniken zu entwickeln und einzutiben:
o das Gleichgewicht des Partners brechen und ihn in seinem Bewegungsspielraum kontrollieren: z.B. durch ge-
schicktes
Ziehen und Schieben,
Einsetzen des eigenen Gewichtes,
Anwenden von Haltegriffen, einfachen und gefahrlosen Hebeln sowie bei entsprechenden Lernvoraussetzungen
Wirfen,
Fintieren etc.
o das gefahrdete Gleichgewicht sichern bzw. wieder herstellen: z.B.
sich breit machen und eine grof3e Stutzflache nutzen,
sich winden und ausweichen,
spezielle Befreiungs- und Falltechniken anwenden,
den Schwung des Gegners nutzen und schnell in die Rolle des Angreifers wechseln etc.

Die Schillerinnen und Schiiler sollten sich immer wieder sowohl in der Rolle des Angreifers als auch des Verteidigers
erproben, um die Auswirkungen bestimmter Taktiken und Techniken aus unterschiedlichen Perspektiven zu erfahren.
Unterschiedliche Ausgangslagen der Partner beim Kampfbeginn (liegend / hockend / kniend / stehend) begiinstigen
das gezielte Erproben der Angreifer- bzw. der Verteidigerrolle und diesbeziiglicher Taktiken und Techniken.

Hierzu einige Beispiele fur Spiele und Bewegungsaufgaben:

o ,Mausefalle*: Tori befindet sich in Bankstellung. Uke robbt als ,Maus*” unter die ,Mausefalle“. Die schnappt sofort
zu, sobald die Maus mit der Huifte in der Falle ist. Die Maus muss nun versuchen, sich zu befreien.

o Uke liegt auf dem Bauch, Tori kniet daneben: ,Versuche, Uke auf den Riicken zu drehen und so drei Sekunden
lang zu halten.”

o Uke nimmt die Bankstellung ein, Tori kniet oder steht daneben: Tori sucht sich einen ginstigen Griff an Ukes Ju-
doanzug. Bei ,drei” beginnt der Kampf: Tori gewinnt den Kampf, wenn es gelingt, Uke in eine liegende Position zu
bewegen - Uke gewinnt, wenn Tori dies nach 20 Sekunden nicht gelungen ist.

vgl. die Beispiele fur Vertrauens- und Kooperationsspiele im Erfahrungs- und Lernfeld Spielen

Erwartete Kompetenzen am Ende der Schuljahrgange 6, 8 und 9/10

Erfahrungs- und Lernfeld ,,Spielen*

Erwartete Kompe- am Ende von Schuljahrgang
tenzen 6

am Ende von Schuljahrgang
8

am Ende von Schuljahrgang
9/10

Die Schilerinnen und Schiiler...

entwickeln allge-
meine

stellen eine Mannschaft ge-
maf einer Spielidee nach

. Vorgabe zusammen
und spielformbezo-
gene wenden ausgewahlte elemen-

Spielfahigkeit tare Spielregeln an

beherrschen in spielgemalen
Situationen grundlegende
Fertigkeiten in Grobform

beherrschen einfache takti-
sche Verhaltensweisen

gestalten einfache Spielpro-
zesse

beschreiben einfache takti-
sche

wahlen Spielregeln situations-
angemessen aus und wenden
sie an

wenden elementare Techniken
in Spielen an

wenden taktische MaRnahmen
an

gestalten Spielprozesse

gehen sachgerecht mit Spielge-
raten und Materialien um

nehmen sich in ihrer Spielerrol-
le wahr

verstehen Spielprozesse

erkennen und erlautern takti-

organisieren Spiele

stellen eine Mannschaft ge-
malf einer Spielidee selbstan-
dig zusammen

wenden komplexe Spielregeln
an

entwickeln Spiele hinsichtlich
der (Individual- und der Mann-
schafts-) Taktik, der Spielre-

geln und der Spielidee weiter

erfullen ihre Spielerrolle

wenden Bewegungsformen
und Techniken situationsan-
gemessen an
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Verhaltensweisen sche MaRhahmen gestalten Spielprozesse

begreifen die Regeln eines eigenstandig

Spiels verstehen die spezifischen
nehmen sich in ihrer Spieler- Anforderungen von Spielsitua-
rolle in einfachen Spielsituati- tionen

onen wahr erlautern verschiedene Spie-
erfahren sich als Teil einer lerrollen

Mannschaft

sind sich der Verantwortung
ihrer Spielerrolle bewusst

reflektieren Spielprozesse

praktizieren Fair behandeln alle Spielbeteilig- [bewdltigen Widerstande wie spielen fair und mannschafts-
Play ten fair Regellibertretungen oder Spiel- |dienlich
riickstande in Spielprozessen

weitgehend selbstandig Ubernehmen Verantwortung

fur faires Verhalten innerhalb
der Mannschaft

akzeptieren Akzeptieren Schiedsrichter-  |fuhren Schiedsrichtertétigkeit  [fUhren Schiedsrichtertatigkeit
Schiedsrichtertatig- [entscheidungen unter Berlicksichtigung ausge- |in eigener Verantwortung aus
keit und flhren sie erkennen die Notwendigkeit wahlter Spielregeln selbst aus Ubernehmen Verantwortung

durch der Schiedsrichterfunktion als Schiedsrichter

Anregungen fir einen kompetenzorientierten Unterricht:

Allgemeine und spielformbezogene Spielfahigkeit entwickeln:

Die Anregungen fiur die Schuljahrgange 1-4 kénnen auf die Schuljahrgange 5-9/10 lbertragen werden.

Zur Entwicklung der erwarteten Kompetenzen in Bezug auf Sportspiele sollte bei der Planung von Spieleinheiten

und von einzelnen Spielsequenzen der Grundsatz befolgt werden: So viel Spielen wie mdglich; so wenig Uben wie

notig! Damit das Spielen eines Sportspiels von Beginn an maglich ist, kdnnen durch die Lehrkraft weitgehende Regel-
veranderungen vorgegeben und / oder mit den Schilerinnen und Schulern beschlossen werden (Beispiel: Basketball
ohne Dribbelregeln und mit vergréRerten Trefferflachen).

Beispiele fir kleine Sportspiele:

o ,Tigerball“ - ,Parteiball / Zehnerfangen / Kombinationsball* - ,Halt den Korb voll - ,Kastenball” - ,Ball Gber die
Schnur® - ,Mattenball indirekt* - ,Bounceball“ - ,Handball auf lebendes Tor* - ,Inselball* - ,Ringhockey” - ,Rundlauf*
- ,Touchrugby* - ,Mattenrugby” -,Rebounder-Ball / Brettball* - ,Brennball“ - Kombinationen gro3er Sportspiele wie
,Goal-Frisbee“ oder ,Hintertor-Ball“ - Kombinationen grol3er Sportspiele wie ,Hand-Kopf-Ball“ oder ,Baseball-
Brennball®

Beispiele fur grof3e Sportspiele:

o Im Mittelpunkt stehen im Regelwerk (und damit auch bzgl. der Techniken) stark vereinfachte Grundformen gro-
Rer Sportspiele sowie ,Minisportspiele” und Rohformen der Sportspiele, die der Lerngruppe ein spontanes und er-
folgreiches Spielen im Sinne der zentralen Spielidee des Spiels ermdglichen. Diese Spiele werden von den Lern-
gruppen weiterentwickelt und orientieren sich zunehmend an den verbandlich vorgegebenen Regelwerken grol3er
Sportspiele.

Beispiele zum Umgang mit Spielregeln:

o Die Unterscheidung von Regeltypen kann der Lehrkraft helfen, gezielt Aufgaben zu stellen und den experimentel-
len Umgang mit Regelanderungen zu strukturieren’. Hierzu ein Beispiel: ,Wir haben Basketball dieses Mal ohne
die Dribbelregel gespielt - welche Vor-und Nachteile habt Ihr festgestellt?* (Hier werden Handlungsregeln in Be-
zug auf motorische Handlungen verandert: Regelung der Spieltechnik, Ballkontaktzeit, Schrittregeln etc.)

o In héheren Jahrgangen kénnen die Schilerinnen und Schiler das Regeltypen-Schema zunehmend selbstandig
zur Anpassung von Spielen heranziehen, etwa indem sie Vereinfachungen fur bestimmte konstitutive Regeln ent-
wickeln. Als Beispiel: ,Vereinfacht das Spiel, so dass es fir alle spielbar wird. Achtet zunachst nur auf die Spielge-
rate!“ (Hier werden Inventarregeln verandert: GroRRe, Gewicht, Form und Elastizitat der Spielgeréate, Schlaggerate
bzw. des Balles, GroR3e, Art und Anzahl der Spielziele)

o Die Schilerinnen und Schiler kbnnen den unterschiedlichen Kénnensstanden begegnen, indem sie Differenzie-
rungsmaflnahmen festlegen, die sich auf das Regelwerk beziehen. Beispielsweise bestimmen sie individuell unter-
schiedliche Handlungsregeln in Bezug auf motorische Handlungen: Einige Schulerinnen und Schuler befolgen die
Dribbelregel, anderen ist das Dribbeln (vorerst) freigestellt.

Beispiele fur das Erarbeiten von Spieltaktiken:
o Auf der Grundlage einer Beobachtungsaufgabe bzw. eines Hinweises durch die Lehrkraft (,Achtet jetzt besonders
auf die Verteilung der Spieler im Raum!“) denkt sich eine Mannschaft eine kollektive Taktik aus und wendet sie im
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Spiel an. AnschlieRend sagt das andere Team, welche Taktik sie erkannt und wie sie darauf reagiert hat. Vor- und
Nachteile der Taktik werden von der gesamten Lerngruppe herausgearbeitet und in einem weiteren Spiel Uber-
pruft, in dem beide Teams diese Taktik anwenden.

Zum Testen und zum Uben der Taktik kénnen auch exemplarische Spielsituationen in Ubungsspielen ,gestellt*
werden, die die Anwendung vereinfachen und geeignet sind, die Vorteile der Taktik hervorzuheben (z.B. Doppel-
passe in Uberzahlsituationen). Der Transfer in komplexere Spielsituationen kann durch das Erinnern an die
Ubungssituationen und ggf. durch das ,Einfrieren des Spiels begiinstigt werden. Fiir diese Aufgabe kénnen pau-
sierende / verletzte Schulerinnen und Schiler eingebunden werden, die Beobachtungsaufgaben zur Taktik erhal-

ten.

Beispiele fur das Uben von Spieltechniken:
o Beim Planen von Spieleinheiten sollte das Spielen selbst im Mittelpunkt stehen. Spielnahe Aufgaben oder Spiel-
reihen, die die grundlegende Spielidee eines grol3en Sportspiels enthalten und aus aufeinander aufbauenden
Spielformen bestehen, sind der reinen Technikschulung vorzuziehen.

Die folgenden Ubungsformen bieten sich insbesondere an:

[ Ubungsspiele, bei denen bestimmte Techniken (und Taktiken) fokussiert werden kénnen,

[ Spielphaseniibungen, die sich auf Spielphasen oder Spielziige beziehen, die sich im Laufe ei-
nes Spiels haufig wiederholen (z.B. ,Schnellangriff im Basketball oder ,Abrdumen®* im Handball),

[ der gezielte Einsatz kleiner Sportspiele (bspw. , Tigerball“ zur Verbesserung des Werfens und
Fangens hoher Bélle),

[ ~,Komplexibungen“ und ,spielerisch eingekleidete KomplexUbungen“s, bei denen mehrere

motorische oder taktische Spielelemente verknipft (und mit einem Wettbewerbsgedanken versehen)

werden. (Beispiel: Die Kombination von Dribbeln, Finte, Korbwurf, Rebound und Passen).
vgl. KoLB, D. (1995): Mit Regeln spielen - Basket-Ballspiele spielen. In: Sportpadagogik, 19 (1995) 1, S. 52-57 vgl. DIETRICH U.A. 2007 S. 27 f.

Fair Play praktizieren und Schiedsrichtertatigkeit akzeptieren:

Die Anregungen fiur die Schuljahrgange 1-4 kénnen auf die Schuljahrgange 5-9/10 lbertragen werden.

Die Akzeptanz von Schiedsrichterentscheidungen kann dadurch beglnstigt werden, dass alle Schilerinnen und Schu-
ler abwechselnd in dieser Rolle
Verantwortung Ubernehmen und die jeweiligen Erfahrungen gemeinsam reflektiert werden.

Erfahrungs- und Lernfeld ,,Turnen und Bewegungskiinste“

Erwartete Kompetenzen

am Ende von Schuljahr-
gang 6

am Ende von Schuljahr-
gang 8

am Ende von Schuljahr-
gang 9/10

Die Schilerinnen und Schiiler...

fuhren an Geraten oder am
Boden Grundformen des
Turnens aus

verbinden und prasentieren
zwei unterschiedliche Be-
wegungsfertigkeiten an
einem Gerat oder einer
vorgegebenen Geratebahn

-erkennen und beschreiben
Bewegungsprobleme

vergleichen Bewegungsfor-
men

nach selbst festgelegten
Kriterien

verbinden und prasentieren
drei unterschiedliche Bewe-
gungsfertigkeiten an einem
Gerat oder einer vorgegebe-
nen Geratebahn

erkennen Mdglichkeiten, um
die Bewegungsfertigkeiten
Zu optimieren

turnen synchron an Geréaten
oder am Boden

entwickeln Mdglichkeiten,
Bewegung aufeinander
abzustimmen

bewaltigen
Wagnissituationen und
wenden Hilfe- und Sicher-
heitsstellung an

bewadltigen selbstsichernd
Wagnissituationen

geben nach Anleitung Hilfen

nehmen Unterstiitzung an,
bauen Vertrauen auf und
Ubernehmen Verantwortung
fur den Partner

wenden Hilfe- und Sicher-
heitsstellung nach Vorgabe
sachgerecht an

erkennen zunehmend selb-
standig die Notwendigkeit
von Sicherheits- und Hilfe-
stellung

schéatzen ihr eigenes Bewe-
gungskonnen realistisch ein

wenden Hilfe- und Sicher-
heitsstellung nach Vorgabe
oder selbstandig sachge-
recht an

beurteilen die Anforderun-
gen einer Bewegungssitua-
tion zutreffend
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fuhren
Bewegungskunststicke mit
und ohne Gerat aus

prasentieren ein auf
Kdrperspannung und -
balance beruhendes Kunst-
stiick mit Partner / Partnerin

prasentieren allein oder mit
dem Partner / der Partnerin
Kunststiicke mit Materialien

erarbeiten und prasentieren
eine Gruppenchoreographie
mit Elementen der Bewe-

I6sen Konflikte beim Erarbei- gungskinste

ten von Bewegungskunst-
stiicken

-erarbeiten Bewegungs-
kunststiicke
selbstéandig

verkniipfen verfiigbares
Bewegungskénnen in der
Gruppengestaltung

beurteilen Prasentationen
anhand gemeinsam festge-
legter Kriterien

Anregungen fir einen kompetenzorientierten Unterricht:

Zur Entwicklung der Kompetenzen erhalten die Schiilerinnen und Schiler ausfuhrlich Gelegenheit, sich die turneri-

schen Grundelemente individuell zu erschlieBen. Neben normfreien und normierten Bewegungsformen eréffnet das

Turnen eine umfangreiche Mehrperspektivitat im Bereich der Ausfuhrung. So kann das Turnen bspw. unter den

Schwerpunkten Wagnis, Fitness, Synchronturnen oder Prasentation einer Kir thematisiert werden. Besonders Wag-

nissituationen erméglichen neben der Forderung koordinativer und konditioneller Fahigkeiten auch Erfahrungen im

sozialen, im kognitiven und im affektiv-emotionalen Bereich.

An Geraten oder am Boden die Grundformen des Turnens ausfuhren:

Beim Turnen an Geréaten und am Boden ergibt sich eine Vielzahl von Kombinationen der Grundformen des Turnens:

o Als Spiegel und in Zeitlupe turnen

o im Dialog mit dem Partner turnerische Ubungen abstimmen und synchron turnen.

o Springen und Laufen - Ordnung finden an zwei Kasten und Minitrampolin (zu dritt) o Pyramiden nachbauen, erfin-
den und prasentieren

Wagnissituationen bewaltigen und Hilfe- und Sicherheitsstellung anwenden:

Die Schulerinnen und Schiiler ...

o Uberwinden balancierend oder kletternd bewegliche und feste Hindernisse mit und ohne Hilfe o bauen Bewe-
gungsgarten, sichern diese ab und / oder geben Hilfestellung

o springen von einem vier- bis flnfteiligen langs aufgestellten Kasten an ein schwingendes Trapez, schwingen da-
ran und fallen kontrolliert auf den Weichboden. Die Trapezhdhe wird so eingestellt, dass das Trapez nur mit einem
Sprung vom Kasten zu erreichen ist. Hierbei ist Antizipation und Selbsteinschatzung gefordert

Bewegungskunststiicke mit und ohne Gerét ausfuhren:
o Pyramiden nachbauen, erfinden und préasentieren
o Die Schulerinnen und Schiler erarbeiten mithilfe vielfaltiger Materialien eine Zirkusvorstellung und fihren diese
vor. Zeitabsprachen, Zwischenproben und Korrekturen sind notwendig. Bei der Prasentation werden
| einzelne Figuren zu einem harmonischen Ganzen verknlpft
[ Bewegungen durch Kostiime verfremdet oder erschwert
[ Alltagssituationen gespielt oder tiberzeichnet.

Erfahrungs- und Lernfeld ,,Gymnastische und tanzerische Bewegungsgestaltung“

Erwartete Kompe-
tenzen

am Ende von Schuljahrgang
6

am Ende von Schuljahrgang
8

am Ende von Schuljahrgang
9/10

Die Schilerinnen und

Schiler...

rhythmisieren Be-
wegungen und set-
zen Rhythmen in
entsprechende Be-
wegungen um

setzen Rhythmus in Bewe-
gung um

setzen eine selbstgewahlte
Musik in eine kurze Gruppen-
choreographie um

stellen sich Gber Bewegung
dar

erkennen Ausdrucksqualitaten
des Bewegens bei Anderen

gestalten ein Thema mit pan-
tomimischen und tanzerischen
Mitteln

bertcksichtigen Gestaltungskri-
terien wie Raum, Zeit, Dyna-
mik, Form und Materialien und
ziehen

sie zur Bewertung heran
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gestalten Bewe-
gungen ohne und
mit Handgeréat

fuhren Grundbewegungsfor-
men mit
Ballen, Reifen und Seilen aus

kennen gymnastische Grund-
formen bezogen auf Handge-
rate und setzen sie spezifisch
ein

prasentieren unter Verwen-
dung gymnastischer Grund-
formen eine selbstandig entwi-
ckelte Ubungsfolge mit Hand-
gerat

gestalten Lernsituationen ei-
gensténdig

erarbeiten und prasentieren
eine Partner- oder Gruppen-
choreographie mit Handgera-
ten

schétzen sich selbst und ande-
re anhand festgelegter Krite-
rien realistisch ein und ver-
knlpfen verfiigbares Bewe-
gungskonnen in der Gruppen-
gestaltung

organisieren ihre Prasentation

gehen mit An-und
Entspannung um

fuhren Anspannen und Ent-
spannen nach Anleitung durch

beschreiben individuell emp-
fundene Auswirkungen von
An- und Entspannungsubun-
gen

wenden Entspannungsmetho-
den an

kennen Entspannungsubun-
gen

Anregungen fir einen kompetenzorientierten Unterricht:
Die Anregungen fiur die Schuljahrgange 1-4 kénnen auf die Schuljahrgange 5-9/10 lbertragen werden.

Mit An- und Entspannen umgehen:
Das Entspannen im Sportunterricht bietet sich v.a. nach anstrengenden Phasen und in ritualisierter Form als Stunden-
ausklang an. Um den kompetenten, selbstandigen Umgang mit Entspannungsibungen und -situationen anzubahnen,
sollten die Kinder friihzeitig zur bewussten Kérperwahrnehmung und zu gegenseitigen Rickmeldungen angeregt wer-
den (,Was empfindest Du als (un)angenehm?“; ,Welche Form des Kontaktes / welchen Gegenstand wiinschst Du Dir
fur die Massage?*; ,Worauf soll Dein Partner achten?” etc.). Beispiele fur Entspannungstibungen:

o Fremd- und Selbstmassage

o Lockerung und Dehnung der Muskulatur
o kindgemafie Formen der Progressiven Muskelentspannung
o Ruherituale und Stilletibungen

Erfahrungs- und Lernfeld ,,Laufen, Springen, Werfen“

Erwartete Kompe-
tenzen

am Ende von Schuljahrgang
6

am Ende von Schuljahrgang
8

am Ende von Schuljahrgang
9/10

Die Schilerinnen und

Schiler...

passen das Laufen
an unterschiedliche
Bedingungen an

erfahren die eigenen

Leistungsgrenzen durch
schnelles Laufen

laufen mindestens 20 Minuten
ohne Pause im ruhigen
Atemrhythmus

kennen die Dauermethode als
eine Trainingsmethode zur
Verbesserung der aeroben
Ausdauer und wenden sie an

reflektieren individuell empfun-
dene und gemessene Auswir-
kungen von Ausdauerbelas-
tungen

laufen eine Strecke mittlerer
Distanz individuell so schnell
wie moglich und finden dazu
ein gleichmagiges Lauftempo

setzen sich realistische Trai-
ningsziele auf der Grundlage
ihrer individuellen Bezugsnorm

gestalten einen Trainingspro-
zess

laufen oder sprinten
auf kurzer Strecke
schnell

wenden die Hochstarttechnik
an

erkennen ihre Sprintfahigkeit
auf unterschiedlichen Distan-
zen bis max. 50 m

halten beim Sprinten ihre
héchstmogliche Laufge-
schwindigkeit bis ins Ziel

wenden die Tiefstarttechnik in
Grobform an

erkennen ihre Sprintfahigkeit
auf unterschiedlichen Distan-
zen bis max. 75 m

wahlen eine situativ und indivi-
duell angemessene Starttech-
nik aus

erkennen ihre Sprintfahigkeit
auf unterschiedlichen Distan-
zen bis max. 100 m
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Uberlaufen Hinder-
nissein variablen
und gleichméaRigen
Rhythmen

durchlaufen rhythmisch einen
Parcours, in dem Trittflachen
bzw. Hindernisse vorgegeben
sind

Uberlaufen flach und rhyth-
misch verschiedene Hinder-
nisse mit unterschiedlich wei-
ten Abstanden

Uberlaufen schnell hirdenahn-
liche Hindernisse im Drei- oder
Funfschrittrhythmus

wahlen geeignete Héhen und
Abstande der Hindernisse aus

wahlen geeignete Héhen und
Abstande der Hindernisse aus
und gestalten die Laufwege
selbstandig

springen in die Wei-
te und Hohe

springen nach einem schnel-
len Anlauf aus einer Ab-
sprungzone weit

kennen ihr Sprungbein

beschreiben Bewegungsprob-
leme

fuhren Hochspriinge mit ver-
schiedenen Techniken aus

legen ihre individuell optimale
Anlaufentfernung beim Weit-
sprung fest

setzen einen schnellen Anlauf
in einen kraftvollen, einbeini-
gen Absprung um

beherrschen eine Hochsprung-
technik, um ihre beste Leistung
zu erreichen

kennen die individuell adaquate
Hoch- und Weitsprungtechnik

werfen mit unter-
schiedlichen Wurf-
geraten gezielt und
weit

werfen einen Schlagball und
andere Wurfgerate mit der
rechten und der linken Hand
weit

werfen einen Wurfball mit ef-
fektivem Anlauf weit

werfen aus der Drehung, durch
Schocken oder durch Stof3en
unterschiedliche Geréate weit

reflektieren die Funktionalitat
leichtathletisch-spezifischer
Wourftechniken

fuhren Leistungswirfe in min-
destens einer Wurfdisziplin
durch

schatzen ihre Leistungsfahig-
keit beim Werfen ein

Anregungen fir einen kompetenzorientierten Unterricht:
Die folgenden Anregungen erganzen die Ideen fur die Schuljahrgange 1-4.

Das Laufen an unterschiedliche Bedingungen anpassen:
Das Entwickeln dieser Kompetenz setzt das Verlassen der Laufbahn voraus. So kann das Erlaufen des Schulgelan-
des, das Laufen in Parkanlagen oder auch das Laufen hinter dem Deich oder am Berg auf dem Programm stehen.
Wichtig ist die gelaufene Zeit in Minuten und nicht so sehr die gelaufenen Kilometer. Hierbei werden die Laufwege
selbstandig gesucht oder Anlaufpunkte vorgegeben. Beispiele fiir Inhalte und Aufgabenstellungen zum Aneignen,
Vertiefen und Uberpriifen der Kompetenz:
o Orientierungslaufe im schulnahen Gelande ermdglichen den Schilerinnen und Schilern, die nattrlichen, vorhan-
denen Anlaufpunkte
o (Banke, Tore, Baume etc.) zu erlaufen und sich dabei 15 Min. und langer trabend zu bewegen. Ein weiterer Anreiz
kann darin bestehen,
o an den Stationen Aufgaben zu l6sen.
o Nordic Walking bietet insbesondere tbergewichtigen Schilerinnen und Schilern die Mdéglichkeit, erfolgreich eine
Ausdauerleistung gelenkschonend zu bewaltigen. Dabei kann diese Bewegungsform ein Einstieg fur zuklnftige
Ausdauerleistungen sein und die physiologischen Voraussetzungen fir die geforderte Ausdauerleistung schaffen.
o Das DLV Laufabzeichen und das Nordic-Walkingabzeichen sind fur viele Schiler Anreize, sich in einer individuell
angemessenen Geschwindigkeit ohne Pause laufend zu bewegen, um so an das begehrte Abzeichen zu kom-

men.

o Ausdauernd auf Inlinern skaten: Die Schiler missen Uber die notwendige Verkehrssicherheit und tiber Grund-
techniken wie Kurven fahren, Stoppen, Fallen und Gleiten verfigen.

Auf kurzer Strecke schnell laufen oder sprinten:
Diese Kompetenz findet Anwendung in fast allen Lernfeldern und Sportarten und kann in Hallen, aber auch auf Sport-
platzen gefordert werden. So wird sie durch kurze, schnelle Antritte im Sportspiel angesprochen. Alle Formen des
leichtathletischen schnellen Laufens erfordern geniigend Erholungszeit zwischen den Belastungsreizen. Beispiele fur
Inhalte und Aufgabenstellungen zum Aneignen, Vertiefen und Uberpriifen der Kompetenz:
o Alle Formen von Staffellaufen enthalten den schnellen, explosiven Antritt und das Halten der Geschwindigkeit
Uber kurze Distanz.
o Die Starts werden zu Beginn als Hochstart durchgefuihrt, wobei die Schilerinnen und Schiler eine giinstige Hal-
tung durch Erproben entdecken sollen. Im Vergleich von Hochstart und Tiefstart kbnnen Unterschiede erfahren
und Funktionalitaten erkannt werden.
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o Das Halten der Geschwindigkeit bis ins Ziel sollte angestrebt werden. Ein Auslaufen hinter dem Ziel muss ermég-
licht werden.

o Die Schulung der Start-Reaktion kann durch unterschiedliche Start-Positionen (liegend, sitzend usw.) variiert wer-
den, um auch koordinative Anreize zu geben. Dabei soll das schnelle Reagieren auf einen Impuls (z.B. Pfiff) und
der schnelle Antritt jedoch im Vordergrund stehen.

o Reifenbahnen in gleichméRigen Abstanden angemessen schnell durchlaufen: Durch Verkleinern und VergréfRern
der Abstande zwischen den Reifen werden Schrittlange (Abdruck) und Schrittfrequenz des Sprints beeinflusst.

Hindernisse in variablen und gleichmaRigen Rhythmen lberlaufen:

Diese Kompetenz ermdglicht den Schillerinnen und Schiilern, unterschiedliche Hindernisse mit durchaus unterschiedli-

chen Abstanden zu bewéltigen und

dabei je nach Situation das rechte oder linke Bein flir den Absprung einzusetzen.

Beispiele fir Inhalte und Aufgabenstellungen zum Aneignen, Férdern und Uberprifen der Kompetenz:

o Hindernisse unter Beibehaltung der Geschwindigkeit Giberlaufen: Die im Bewegungsraum verteilten Hindernisse
(Schaumstoffquader,

o Bananenkartons etc.) kénnen gleichméaRige und ungleichméRige Abstande zueinander haben.

o Flaches Uberlaufen der Hiirden mit weitem Abstand zur Hiirde und anschlieBendem kurzen Bodenkontakt: Zu
flache Hindernisse sollten vermieden werden, da sonst die Erprobung von Techniken zur HirdenUberquerung
nicht ausreichend provoziert wird.

o Die Schulerinnen und Schiler werden aufgefordert, Hindernisse individuell passend aufzustellen, so dass sie
bezogen auf Hindernishdhe und -abstand einen Dreier- oder Funferschritt-Rhythmus ermdglichen. Schillerinnen
und Schiler mit annéhernd gleicher Kérpergrof3e und Schrittlange kénnen gemeinsam arbeiten.

In die Weite und Hohe springen:

Diese Kompetenz findet Anwendung sowohl beim leichtathletischen Springen als auch in vielen Sportspielen (Volley-

ball, Basketball, Handball), im Turnen, in der Gymnastik und in anderen Bereichen der Bewegungskultur. Der einbeini-

ge Absprung steht bei der Leichtathletik im Zentrum. Schilerinnen

und Schiler aus jungeren Klassen benétigen nur kurze Anlaufe, da sie sehr schnell eine hohe Laufgeschwindigkeit

erreichen. Der Absprung erfolgt aus einem Absprungsektor bzw. von geeigneten Absprunghilfen (z.B. Reutherbrett

oder Rampen). Beispiele fiir Inhalte und Aufgabenstellungen zum Aneignen, Férdern und Uberpriifen der Kompetenz:

o Aufspriinge aus kurzem Anlauf auf den Mattenberg: Diese Sprungform erfordert einen kraftigen Absprung und
einen intensiven Schwungbeineinsatz.

o Weite Springe aus kurzem Anlauf Gber ein Hindernis (z.B. Zauberschnur / Schaumstoffklétze): Hierdurch wird der
flache Absprung vermieden und ein hoher, weiter Absprung provoziert. Die Landung erfolgt mit beiden Beinen.
Die Schilerinnen und Schiler werden zur Selbsteinschatzung aufgefordert, indem sie die Hohe und den Abstand
des Hindernisses selbstbestimmt wahlen (und steigern).

o Spriunge in die Hohe Uber die Zauberschnur oder Latte: Die Schilerinnen und Schiiler probieren unterschiedliche
Sprungtechniken aus (Schersprung, Flop, Straddle) und finden fir sich die beste Technik.

o Festlegen des individuellen Anlaufs beim Hochsprung: Floptechnik-Springer mit dem linken Absprungbein laufen
rechts von der Latte an.

o Springe in der Halle mit Kastentreppe und Landung auf der Matte erméglichen intensive Sprung- und Flugerleb-
nisse.

Mit unterschiedlichen Wurfgeréaten gezielt und weit werfen:

Diese Kompetenz umfasst Materialerfahrungen beztiglich unterschiedlicher Wurfgerate. Zu nennen waren beispiels-

weise Tennisballe, Heuler, Schleuderbélle, Medizinbélle, Fahrradreifen, leichtere Stol3kugeln u.v.m..

Beispiele fiir Inhalte und Aufgabenstellungen zum Aneignen, Fordern und Uberpriifen der Kompetenz:

o Die Schulerinnen und Schdler reflektieren die Funktionalitat leichtathletik-spezifischer Wurftechniken bspw. an-
hand eines Dreikampfes zum weiten Werfen und Stof3en: Ein Fahrradreifen, ein Tennisball und eine 3kg schwere
Kugel sollen mit der jeweils glinstigsten Technik weit geworfen bzw. gestof3en werden. Die Schilerinnen und
Schiler kénnen in Kleingruppen als Team antreten und sich gegenseitig beraten. Ihnen wird bis zur Durchfiihrung
des Wettkampfes ausreichend Zeit zum Experimentieren gegeben.

o Die Unterschiede des beidhandigen Schockwurfs zum einarmigen SeitstoRen kénnen die Schillerinnen und Schi-
ler sowohl mit leichten

o als auch mit schweren Béallen und Kugeln erfahren (bis max. 4 kg).

o Drehwiurfe lassen sich gut im Umgang mit Fahrradreifen erproben; als Ersatz fur Speere aus Metall kbnnen Bam-
busstangen dienen, deren Spitze mit einem eingeschnittenen Tennisball ,entscharft* werden kann.

o Der Einwurf erganzt die bekannten leichtathletik-spezifischen Wurftechniken: Die Schiilerinnen und Schuler wer-
fen sich den Ball (z.B. Uber ein Volleyballnetz oder Tor) mit beiden Armen tber den Kopf zu. Fur welche Balle und
fur welchen Zweck (zielgerichtetes vs. weites Werfen; druckvolles vs. gefuhlvolles Werfen; ...) eignet sich diese
Technik besonders?
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen*

Erwartete Kompe-
tenzen

6 8

am Ende von Schuljahrgang |[am Ende von Schuljahrgang

am Ende von Schuljahrgang
9/10

Die Schulerinnen und

Schiler...

bewegen sich
schwimmend im
Wasser fort

mindestens einem Schwimmestil
schwimmen 20 Minuten

schatzen ihre Schwimmfahigkeit
richtig ein

beherrschen das Schwimmen in |vgl. Schuljahrgang 9/10

beherrschen zwei Schwimm-
techniken in Grobform

schwimmen eine Kurzstrecke
in einer selbst gewahlten
Schwimmtechnik schnell

geben nach vorgegebenen
Kriterien Bewegungskorrektu-
ren

springen ins Wasser

Beckenrand oder Startblock aus

prasentieren nach vorgegebe-
nen Kriterien zwei unterschied-
liche Spriinge vom Startblock
oder Einmeterbrett

sind sich beim Springen ihrer
Verantwortung fur Andere und
sich selbst bewusst

fuhren einen Startsprung vom  |vgl. Schuljahrgang 9/10

springen mit einem oder meh-
reren Partnern synchron

stimmen ihre Bewegungen mit
Anderen ab

tauchen tief und
weit

und bewegen sich zielgerichtet
fort

orientieren sich unter Wasser  |vgl. Schuljahrgang 9/10

tauchen mindestens 10 Meter
weit

erfahren beim Tauchen ihre
individuellen Leistungsgrenzen

Die Verteilung der Unterrichtsstunden auf die einzelnen Schuljahrgéng

e liegt in der Zustandigkeit der Fachkonferenz.

verfligen Uber Ret-
tungsfertigkeiten im
und am Wasser

meinsam Gegenstande
schwimmend durchs Wasser

schatzen Gefahrensituationen
ein und verhalten sich entspre-
chend

transportieren allein und ge- vgl. Schuljahrgang 9/10

transportieren einen Partner
Uber eine vorgegebene Dis-
tanz sicher

beschreiben HilfsmalRnahmen
zur Selbst- und zur Fremdret-
tung

halten Baderegeln
und Hygienevor-
schriften ein

kennen Baderegeln und

Hygienevorschriften und wen-

den sie an

Anregungen fir einen kompetenzorientierten Unterricht:
Die folgenden Anregungen erganzen die Ideen fir die Schuljahrgange 1-4.

Sich schwimmend im Wasser bewegen:

Beispiele fiir Inhalte und Aufgabenstellungen zum Aneignen, Vertiefen und Uberpriifen der Kompetenz:

o Die Schulerinnen und Schiler schwimmen sich zu Beginn des Unterrichts ohne Anleitung des Lehrers ein. Dabei
sollen sie auf langsames und technisch funktionales Schwimmen achten. Hierbei geht es um die sinnvolle Nut-
zung der Bewegungszeit. Das Warten auf der Bank, bis alle Schiller umgezogen sind, sollte vermieden werden.

o Ausdauerndes Schwimmen kann uber das Brust- und / oder das Kraulschwimmen vertieft werden.

o Technikiibungen zum Brust- oder Kraulschwimmen kdnnen bspw. unter Ausschaltung der Beine oder Arme erfol-
gen.

o Der schnelle Vortrieb durch Flossen kann genutzt werden, um das Gleitvermdgen zu verbessern und dabei ein
besonderes Schwimmerlebnis zu ermdglichen.

Ins Wasser springen:

Beispiele fiir Inhalte und Aufgabenstellungen zum Aneignen, Vertiefen und Uberpriifen der Kompetenz: Die Schiile-

rinnen und Schiiler ...

o springen mit einer selbst gewahlten Bewegungsform vom Beckenrand oder vom Startblock ins Wasser und versu-
chen dabei mit den Fuf3en ein Schwimmbrett zu berthren.

o erproben Kunst- und Spaf3spriinge aus unterschiedlichen Hohen mit viel oder wenig Spritzen beim Eintauchen.

o springen flach in das Wasser, gleiten unter Wasser lange aus und tauchen weit.
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o stimmen sich ab und springen zu zweit oder mit mehreren Personen vom Beckenrand oder Startblock synchron.

Tief und weit tauchen:
Beim Erwerb von Wassersicherheit und der Fahigkeit zur Wasserbewaltigung spielt das Tauchen lernen eine wichtige
Rolle (vgl. BRODTMANN 2002, S.154). Dabei ist es wichtig, dass die Schiler sich unter Wasser mit geéffneten Augen

orientieren und bewegen. Die Nutzung einer Schwimmbrille ist zu empfehlen.
Beispiele fur Inhalte und Aufgabenstellungen zum Aneignen, Vertiefen und Uberpriifen der Kompetenz: Die Schiilerin-

nen und Schiiler ...

o ertauchen einen Tauchparcours im brusttiefen Wasser und suchen dabei unterschiedliche Gegenstéande.

o suchen Rechenaufgaben (Zahlen auf Folien, die durch ein Gewicht auf dem Hallenboden verbleiben), und 16sen
die Aufgaben oder benennen Zahlen. Eine Schwimmbrille ist hierftr notwendig.

o spielen im brusttiefen Wasser Spiele mit dem Tauchball.

Uber Rettungsfertigkeiten im und am Wasser verfiigen:
Beispiele fur Inhalte und Aufgabenstellungen zum Aneignen, Vertiefen und Uberpriifen der Kompetenz: Die Schiilerin-

nen und Schiiler ...

o transportieren einen Wasserball in Rickenlage und entwickeln eine Technik, die mdglichst 6konomisch ist und die
ihnen ermdglicht, gezielt in eine Richtung zu schwimmen.
o transportieren einen Partner Uber eine festgesetzte Distanz.

Erfahrungs- und Lernfeld ,,Bewegen mit rollenden und gleitenden Geraten

«10

Erwartete Kompe-
tenzen

am Ende von Schuljahrgang
6

am Ende von Schuljahrgang
8

am Ende von Schuljahrgang
9/10

Die Schilerinnen und

Schiler...

bewegen sich mit
rollenden und glei-
tenden Geréaten

bewegen sich kontrolliert in
der Gruppe mit einem rollen-
den oder gleitenden Geraét fort,
andern gezielt die Richtung
und bremsen

entwickeln eigene Ideen, um
Bewegungsprobleme zu lésen
und wenden sie an

vgl. Schuljahrgang 9/10

Ubertragen Bewegungsfertig-
keiten auf andere Gerate oder
entwickeln und prasentieren
Spielformen und Kunststiicke

gestalten Lernsituationen selb-
standig

nutzen 6ffentliche
Raume mit ange-
messenem und
ricksichtsvollem
Verhalten

vgl. Schuljahrgang 9/10

verfligen Uber Materialkennt-
nisse und kennen Hilfsmalf3-
nahmen bei Unfallen

kennen Hilfs- und Schutzmaf3-
nahmen

erhalten und ver-
bessern ihre Kondi-
tion im Umgang mit
rollenden und glei-
tenden Geraten

bewaltigen eine gegebene
Strecke schnell und/oder aus-
dauernd

vgl. Schuljahrgang 9/10

planen und bewéaltigen eine
Strecke oder einen Parcours
zur Ausdauerférderung mit
rollenden und gleitenden Gera-
ten

gestalten unter Berlicksichti-
gung von Trainings- und Si-
cherheitsaspekten ihren Lern-
prozess

PDie Verteilung der Unterrichtsstunden auf die einzelnen Schuljahrgange liegt in der Zustandigkeit der Schule.

Anregungen fir einen kompetenzorientierten Unterricht:
Bezilglich der Kompetenzen ,,sich mit rollenden und gleitenden Geraten bewegen“ und ,,6ffentliche Radume mit
angemessenem und riicksichtsvollem Verhalten nutzen* kdnnen die Anregungen fir die Schuljahrgange 1-4 auf
die Schuljahrgénge 5-9/10 Ubertragen werden.

Kondition im Umgang mit rollenden und gleitenden Geraten erhalten und verbessern:
Zur Entwicklung dieser Kompetenz bieten sich vielfaltige Spiel- und Ubungsformen an, die das moglichst geschickte,
schnelle oder ausdauernde Bewegen mit rollenden oder gleitenden Geréten thematisieren. Die folgenden Beispiele

ergénzen die Anregungen fur die Schuljahrgdnge 1-4:

o Insbesondere Kombinationssportarten wie Biathlon oder Triathlon sind geeignet, zum ausdauernden Bewegen zu
motivieren. Eine Kombinationssportart kann von den Schilerinnen und Schilern ,erfunden® bzw. adaptiert und
weiter entwickelt werden, so dass sich darin ausdauerndes (oder schnelles) Bewegen mit prazisem Bewegen ver-
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knlpft. Die méglichen Inhalte bzw. die zu verwendenden Gerate und die Organisationsformen kénnen je nach In-
tention und Lernausgangslage sehr unterschiedlich gewahlt werden. Inhaltliche Uberschneidungen ergeben sich
insbesondere mit den Erfahrungs- und Lernfeldern ,Laufen, Springen, Werfen* und ,Schwimmen, Tauchen, Was-
serspringen®.

o In Gruppenwettkdmpfen (z.B. Staffeln / Team-Triathlon) kdnnen die Einschatzungen der eigenen Leistungsfahig-
keit und der Leistungsféhigkeit Anderer thematisiert werden: Z.B. ordnen die Schilerinnen und Schdler sich je-
weils angemessene Streckenabschnitte und / oder Gerate bzw. Teildisziplinen zu, so dass jede Person im Team
einen guten Beitrag zum Erfolg leisten kann. Eine zusatzliche Herausforderung kann es bedeuten, dass fir eine
Dreier-Gruppe nur ein Gerat oder nur zwei Geréte zur Verfugung gestellt werden und die Aufgabe darin besteht,
gemeinsam ein Ziel zu erreichen.

Erfahrungs- und Lernfeld ,,Kampfen“"

Erwartete Kompetenzen |am Ende von Schuljahr- am Ende von Schuljahr- am Ende von Schuljahr-
gang 6 gang 8 gang 9/10
Die Schiilerinnen und Schiiler...
kampfen fair kéampfen fair in Situationen |vgl. Schuljahrgang 9/10 beachten Sicherheitsmalf3-
mit engem Kdérperkontakt nahmen beim Kampfen mit
einer Partnerin / einem Part-

Ubernehmen Verantwortung

fur sich und Andere ner
fuhren keine aggressiven
Handlungen gegen Andere
aus
kéampfen situationsange- |setzen ihre eigenen Krafte |vgl. Schuljahrgang 9/10 reagieren angemessen in
messen dosiert und zielgerichtet ein Angriffs- und Verteidigungssi-
tuationen

bewaltigen Kampfsituationen
selbstsichernd beherrschen grundlegende

nehmen Starken und Falltechniken

Schwachen des Partners
wahr und gehen verantwor-
tungsvoll damit um

Anregungen flr einen kompetenzorientierten Unterricht:
Die Anregungen fur die Schuljahrgange 1-4 kénnen auf die Schuljahrgénge 5-9/10 Uibertragen werden.
Die Verteilung der Unterrichtsstunden auf die einzelnen Schuljahrgénge liegt in der Zustandigkeit der Fachkonferenz.

7. Leistungsfeststellung und Leistungsbewertung

Leistungsfeststellungen und Leistungsbewertungen geben den Schilerinnen und Schiilern
Ruckmeldungen tber den erreichten Kompetenzstand. Den Lehrkréften geben sie Orientierung fur die weitere Pla-
nung des Unterrichts sowie fir notwendige Maflinahmen zur individuellen Férderung. Leistungen im Unterricht werden
in allen Kompetenzbereichen eines Faches festgestellt. Dabei ist zu bedenken, dass die in dem Lehrplan formulierten
erwarteten Kompetenzen die sozialen und personalen Kompetenzen, die Uber das Fachliche hinausgehen, nur in
Ansétzen erfassen.
Grundsatzlich ist zwischen Lern- und Leistungssituationen zu unterscheiden. In Lernsituationen ist das Ziel der Kom-
petenzerwerb. Fehler und Umwege dienen den Schilerinnen und Schilern als Erkenntnismittel, den Lehrkraften ge-
ben sie Hinweise flr die weitere Unterrichtsplanung. Das
Erkennen von Fehlern und der produktive Umgang mit ihnen sind konstruktiver Teil des
Lernprozesses.
Fur den weiteren Lernfortschritt ist es wichtig, bereits erworbene Kompetenzen herauszustellen und Schilerinnen und
Schiiler zum Weiterlernen zu ermutigen. Bei Leistungs- und Uberpriifungssituationen steht die Vermeidung von Feh-
lern im Vordergrund. Das Ziel ist, die Verfugbarkeit der erwarteten Kompetenzen nachzuweisen. Ein an Kompetenz-
erwerb orientierter Unterricht bietet den Schilerinnen und Schilern durch geeignete Aufgaben einerseits ausreichend
Gelegenheiten, Problemldsungen zu erproben, andererseits fordert er den Kompetenznachweis in anspruchsvollen
Leistungssituationen ein. Dies schliel3t die Forderung der Fahigkeit zur Selbsteinschatzung der Leistung ein.
Neben der kontinuierlichen Beobachtung der Schillerinnen und Schiler im Lernprozess und ihrer
individuellen Lernfortschritte sind die Ergebnisse sportmotorischer, mindlicher und anderer fachspezifischer Lernkon-
trollen zur Leistungsfeststellung heranzuziehen. Zu mindlichen und anderen fachspezifischen Leistungen zahlen z.
B.:
o Beitrdge zum Unterrichtsgespréach
o maundliche Uberprifungen
o Unterrichtsdokumentationen
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Anwenden sportspezifischer Methoden und Arbeitsformen
Prasentationen, auch mediengestitzt (z. B. Referat, Plakat)
Arbeitsergebnisse von Partner- oder Gruppenarbeiten
Ergebnisse offizieller Schilersportwettbewerbe

o O O O

Im Fach Sport flieBen die bewegungsbezogenen Leistungen mindestens zur Halfte in die Gesamtnote ein. Des Weite-
ren sind der individuelle Lernfortschritt, die Leistungsbereitschaft und die Ubernahme von Verantwortung fiir sich und
andere in die Bewertung einzubeziehen. Als MaR3stab fur die Bewertung der bewegungsbezogenen Leistungen kén-
nen vorhandene Vorgaben wie Leistungstabellen (vgl. Sportabzeichen) dienen.

Fur die Schilerinnen und Schiiler, die den Bildungsabschluss nach Schuljahrgang 9 bzw. 10 erwerben, sind die von
der Fachkonferenz verbindlich festgelegten Erfahrungs- und Lernfelder die Grundlage der Leistungsbewertung.

Die Grundsétze der Leistungsfeststellung und der Leistungsbewertung mussen fir die Schilerinnen und Schiler so-
wie fur die Erziehungsberechtigten transparent sein und erlautert werden. Leistungsfeststellungen sollen regelmagig
zu den verschiedenen unterrichtlichen Schwerpunkten erfolgen, damit die Leistungsbewertung auf eine breite Basis
gestellt wird. Die Feststellung des Leistungsstandes im Fach Sport begleitet den Lernprozess der Schilerinnen und
Schuler. Dabei ist die lernbegleitende Riickmeldung durch die Lehrkraft unverzichtbar, um Starken deutlich anzuspre-
chen und systematisch weiterzuentwickeln.

Ziel ist es, die motorische, kognitive, soziale und emotionale Entwicklung der Schillerinnen und Schuler zu fordern
und sie zum lebensbegleitenden Sporttreiben zu motivieren.

Die prozessbegleitende Vergewisserung der Schilerinnen und Schiler Giber ihren individuellen

Lernfortschritt unterstitzt die realistische Selbsteinschatzung und die zunehmende Eigensteuerung des Lernprozes-
ses. Dadurch wird ihre individuelle Anstrengungs- und Leistungsbereitschaft angeregt, erhalten und weiterentwickelt.
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8. Evaluation

Der Arbeitsplan wird im jeweiligen 2. Schulhalbjahr Gberprift und weiterentwickelt.
Die Fachkonferenz tragt somit zur Qualitatsentwicklung des Fachs und zur Qualitatssicherung bei.
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